


      1 ДЕНЬ 

Приём  

    пиши  

                                          

   Наименование блюд 

 

Выход    

блюда 

 

Пищевые вещества 

 Энергетическая     

ценность +\-5%    

        №  

Рецептуры 

   Б    Ж  У   

 

Завтрак: 

Каша пшеничная молочная 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

 

200 

200                                                              

30\8 

5.28 

2.79 

2.3 

 5.62 

  3.19 

  0.3 

27.10 

19.71 

19.1 

180.50 

118.69 

89 

3.6 

2.14 

13.3 

 

2 Завтрак:      Сок 150 0.8 0.2  15.2 65 2.18 
       Итого за завтрак: 588 11.17 9.31 81.11 453.19   

 

 

  Обед: 

 

Икра кабачковая  

Щи из сежей капусты и картофелем   

Рис припущенный  

Пудинг из говядины 

Компот из с\фруктов 

Хлеб пшеничный\ ржаной  

 

  50 

200 

130 

70 

200 

20\30 

 

  1.00 

  1.09 

  3.23 

15.53 

 0.56 

  3.6 

 

 4.4 

 5.02 

 4.72 

13.44 

   - 

0.4 

 

  3.8 

  7.41 

32.74 

  1.60   

22.90 

 22.7 

 

  59 

  79.36 

 186.39 

 189.47 

  95.04 

 109 

 

1.2 

8.2 

9.3 

10.5 

2.1 

 

 

      Итого за обед: 700 25.01 27.98 91.15 718.26    

 

Полдник: 

Булочка веснушка 

Молоко кипячёное 

60 

200 

7.8  

5.8 

5.4 

5.00 

53.00 

 9.6 

278 

108 
15.5 
2.16 
 

 

 

 

     Итого за полдник:   260 13.6 10.4 62.6 386    

 

 

 Ужин: 

Ленивые вареники 

Напиток из плодов шиповника  

Хлеб пшеничный\ржаной 

170 

200 

30\20 

23.74 

0.68 

3.8 

18.75 

  

  0.4 

24.52 

21.01 

23.2 

  362 

 46.70 

 111 

4.2 

2.8 

   Итого за ужин: 420 28.22 19.15 68.73 519.7   

 

   Итого за день: 

 
1968 

 

78.00 

 

66.84 

 

303.59 

 

2077.15 
 



                   

2 ДЕНЬ      

 Приём   

пищи 

  Наименование блюд Выход 

блюда 

  

Пищевые  вещества                    

Энергетическая 

ценность +\-5%  

                

       № 

 Рецептуры 

  Б   Ж  У 

 

Завтрак:  

 

Каша манная молочная 

Чай на молоке 

Бутерброд с маслом сыром 

200 

200 

30\5\10    

4.29 

3.54 

5.06 

5.60 

3.4 

7.00 

23.74 

19.53 

14.62 

162.98 

122.01 

145 

3.2 

2.13 

13.2 

2 Завтрак:   Банан 180                2.7 0.9 37.8 170    14.1 

      Итого за завтрак: 625 15.59 16.9 9.69  600  

 

   Обед:  

 

Салат из св огурцов с зел. луком 

Свекольник  со сметаной 

Бефстроганов из отварного мяса 

Каша гречневая рассыпчатая 

Кисель из свежих ягод 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

 50 

200 

120 

130  

200 

20\30 

  0.53 

  2.64 

15.51 

  7.57 

  0.12 

  3.6 

  4.82 

  3.68 

12.43 

 4.71    

     - 

  0.4 

  2.00 

17.92 

  3.29 

  30  

26.15 

22.7 

  62.50 

113.68 

187 

288.64 

103.82 

109 

1.9 

8.8 

10.14 

9.2 

2.10 

 

      Итого за обед: 750 29.97 26.04 102.06 864.64  
 

 

 

Полдник: 

Печенье 

Кефир 

50 

200 

2.9 

5.8 

7.4 

5 

35.2 

8 

219 

100 
 

 15.16 

  2.17 

 

     Итого за полдник: 250 8.7 12.4 43.2  319  

 

 

  Ужин: 

 

 

Биточки рыбные  

Картофель отварной с маслом 

Напиток из св ягоды 

Хлеб пшеничный\ржаной  

70 

150 

200 

30\20 

10.36 

  3.05 

  0.11 

  3.8 

1.93 

4.17 

 

0.4 

  6.79 

24.08 

21.07 

23.2 

123.08 

161.6 

84.69 

111 

11.1 

9.6 

2.9 

 

 

      Итого за ужин:  

 

470 

 

17.32 

 

6.5 

 

75.14 

 

480.37 

 

 

 

      Итого за день: 

 

 

2095 71.58 61.84 230.09 2264.01  



                                                                                                                  

3 ДЕНЬ 

       Приём 

пищи 

                                          

  Наименование  блюд 

 

  Выход 

блюда 

 

Пищевые вещества                     

 Энергетическая 

ценность +\-5    

         №  

  Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак:  

 

 

 

Пудинг творожный 

Соус молочный сладкий                        

Чай с сахаром  

Бутерброд с маслом 

150 

50 

200                                                              

30/6 

24.26 

  1.29 

  

  2.3 

8.31 

2.69 

 

4.36 

39.75 

  8.16 

14.99 

14.62 

 330.81  

   61.76 

   56.25 

 108 

4.6 

12.3 

2.11 

13.1 

     

2 Завтрак:    СОК 150 0.8 0.2 15.32 65 2.18 

       Итого за завтрак:                    585 28.65 15.56 92.84 621.82  

         

Обед: 

 

Огурец свежий, порционный  

Рассольник Ленинградский                      

Котлета куриные  

Макаронные изделия отварные 

Компот из с\ф 

Хлеб пшеничный\ ржаной 

 50 

200 

70 

130 

200 

20\30 

  0.4 

  4.02  

   7.71 

  4.67 

  0.56 

  3.6 

   

  9.04 

   8.72 

  5.11 

   

  0.4 

  1.00 

25.90  

  5.26 

29.67 

22.90 

22.7 

     6.00 

 119.68 

 130.26 

 183.35 

   95.04 

 109 

1.6 

8.4 

7.1 

9.1 

2.1 

 

         Итого за обед: 700 20.96 23.27 107.43 643.33  

 

Полдник:  

 

Молоко кипячёное 

Полоска песочная  

 

200 

 50 

5.59 

4.24 

5 

8.71 

9.6 

 29.52 

108 

213 

2.16 

15.13 

       Итого за полдник: 250 9.83 13.71 39.12 321       

 

   Ужин: 

 

Рагу из овощей 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный \ржаной 

200 

200 

30\20 

3.7 

4.85 

3.8 

13.23 

5.04 

0.4 

22.57 

20.96 

23.2 

223.99 

176.96 

111 

6.2 

2.15 

 

 Итого за ужин : 450 12.35 18.67 66.73 511.95  

 

Итого за ден 

  

1985 

 

71.79 

 

71.21 

 

306.12 

 

2098.1 

 



          4 ДЕНЬ 

    

    Приём 

пищи 

                                          

      Наименование блюд 

 

  Выход 

блюда 

   

  Пищевые вещества 

 Энергетическая 

ценность -\+5    

            

        №          

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

Каша ячневая молочная 

Чай на молоке 

Бутерброд с маслом сыром  

200 

200               

30\5\10                                        

 

5.58 

3.54 

5.06 

 

5.62 

3.4 

7.00 

27.10 

19.53 

14.62 

180.50 

122.01 

145.00 

3.9 

2.13 

13.2 

 

2 Завтрак: Сок 150 0.8 0.2 15.2 65 2.18 

        Итого за завтрак: 595 14.98 16.22 76.45 512.51  

  

  Обед: 

Салат из свеклы с чесноком 

Суп с рыбными консервами 

Суфле из печени  

Картофельное пюре  

Компот из свежих яблок и лимона 

Хлеб пшеничный\ ржаной 

60 

200 

70 

130 

200 

20\30 

  0.84 

  5.60 

12.6 

  2.67 

  0.16 

  3.6 

4.84 

2.90   

9.45 

3.00 

 

 0.4 

  5.53 

10.12  

  7.77 

19.15 

20.36 

22.7 

  79.97 

  92.00 

177.10 

114.26 

  85.32 

109 

1.1 

8.11 

10.8 

9.6 

2.5 

 

        Итого за обед: 710 25.47 20.59 85.63 657.65   

Полдник: Крендель сахарный 

Снежок 

60 

200 

5.05 

5.6  

 3.26 

 6.4 

  19.24 

  22 

129.7 

168 

15.6 

2.17 

         Итого за завтрак: 260 10.65 9.66 41.24 297.7   

 

 Ужин: 

Омлет натуральный 

Салат из зеленого горошка консерв 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб пшеничный\ржаной 

130 

60 

200 

30\20 

11.64 

 1.86  

 0.68 

 3.8 

18.04 

 3.24   

  

 0.4 

  3.04 

  3.9 

21.01 

25.2 

221.08 

  52.25  

  46.70 

 111 

5.1 

1.2 

2.8 

 

         

          Итого за ужин: 

 

440 

 

17.98 

 

21.68 

 

53.15 

 

431.03  

 

         

         Итого за день: 

 

2005 

 

69.08 

 

68.15 

 

256.47 

 

1898.89 

 

       



    5 ДЕНЬ 

 

     Прием 

пищи 

                                          

          Наименование  блюд 

 

  Выход   

блюда 

     

  Пищевые вещества                    

 Энергетическая 

ценность   -\+5 

                

       №  

   Рецептуры 

   Б    Ж  У 
 

Завтрак: 

Каша пшенная молочная 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

 

200 

 200                                                          

 30\8 

5.58 

2.79 

2.3 

5.62 

3.19 

0.3 

27.10 

19.71 

19.1 

180.50 

118.6 

   89 

3.1 

2.14 

13.3 

 

2 Завтрак: СОК 150 0.8 0.2 15.2 65 2.18 

      Итого за завтрак:                                                   588 11.47 9.31 81.11 453.1   

 

  Обед: 

Салат из белок капусты с морковью 

Cуп картофельный с горохом 

Плов из говядины 

Компот из свеж ягод 

Хлеб пшеничный \ржаной 

60 

200 

160 

200 

20\30 

1.00 

1.87 

17.51 

 0.56 

3.6 

 6.07 

 3.11 

 13.3 

  

 0.4 

   2.03 

 10.89 

 29.46 

 22.90          

 22.7 

 50.25 

 79.03 

362 

 95.04 

109 

1.8 

8.9 

10.11 

2.3 

 

 

       Итого за обед:                                                          670 24.54 22.88 87.98 695.32  

 

Полдник: 

 

Пряник 

Молоко кипячёное 

 

  50 

200 

 

2.3 

5.8 

 

2.6 

5.00 

 

 37.8 

  9.6 

 

185 

108 

 

15.16 

2.16 

       Итого за полдник:                                                  250 8.1 7.6 47.4 293  

 

Ужин: 

 

Макароны отварные сыром  

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

 

200 

200\8 

 30\20 

 

11.17 

0.07 

3.8 

 

 

10.28 

 

0.4 

 

31.78 

15.31 

23.2 

 

264 

57.45  

 111  

 

9.8 

2.12 

Итого за ужин: 458 

  

15.04 10.68 70.29 432.45   

 

 

Итого за день: 

 

1966 

 

59.15 

 

50.47 
 

 

286.78 

 

1873.87 
 



         6 ДЕНЬ                                                                       

 

    Приём    

пищи 

                                          

      Наименование  блюд 

 

  Выход 

блюда 

     

 Пищевые вещества  

 Энергетическая 

ценность -\+5   

             

       №  

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

Каша из «Геркулесовая» молочная  

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом сыром 

200 

200 

30\5\10 

4.39 

4.85 

5.06 

6.28 

5.04 

7.00 

19.26 

20.96 

14.62 

151.26 

176.96 

145.00 

3.8 

2.15 

 13.2 

2 Завтрак:    Сок  150           0.8 0.2 15.2 65 2.18 

Итого за завтрак:  595            15.1  18.52  70.04 538.22  

 

 

Обед: 

Салат из картофеля сол огурчиком 

Суп картоф с клецками   

Капуста тушёная с мясом 

Компот из с\фруктов 

Хлеб пшеничный ржаной 

 60 

200 

200 

200 

20\30  

  0.90 

  3.00 

14.2 

  0.56 

  3.6 

4.14 

2.63 

13.6 

    - 

 0.4 

  6.06 

13.47 

  9.00 

22.90 

22.7 

65.40 

89.55 

269 

95.04 

109 

1.11 

8.13 

10.12 

2.1 

Итого за обед: 710 22.26  20.77 74.13 627.99  

 

Полдник: 

Булочка домашняя 

Молоко кипячёное 

60 

200 

8.6 

5.8 

6.6 

5.00 

19.28 

  9.6 

172 

108 
15.2 
2.16 

Итого за полдник: 260 10.8 12 38 308.7  

 

Ужин: 

Пудинг из творога с яблоками   

Соус сладкий молочный 

Чай сладкий с лимоном 

Хлеб пшеничный ржаной 

150 
40 
200 
30\20 

20.43 
1.03 
0.07 
3.8 

16.7 
2.15 

22 
6.53 

320 
49.41 

4.4 
12.3 

 

0.4  

15.31 

23.2 

57.45 

111 

2.12 

 

Итого за ужин: 

 

450 

 

25.33 

 

19.25 

  

67.04 

 
537.86 

 

 

 
Итого за день: 

 

 

2005 

 

 

73.49 

 

 

70.54 

 

 

249.21 

 

 

2012.77 

 

 

 

                                                                                                            



7 ДЕНЬ 

   

     Приём 

пищи 

                                          

                                                   

Наименование  блюд 

 

   Выход 

блюда 

   

Пищевые  вещества                    

 Энергетическая 

ценность -\+5     

            

     №  

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

Каша рисовая молочная 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с джемом 

200 

200 

30\8       

3.42 

2.79 

2.3 

5.25 

3.19 

0.3 

24.96 

19.71 

19.1 

153.60 

118.69 

89 

3.7 

2.14 

13.3 

2 Завтрак:        СОК  150          0.8  0.2 15.2 65 2.18 

          Итого за завтрак: 588 9.31 8.94 78.97 426.29   

 

  Обед: 

 

Огурец свежий, порционный 

Суп крестьянский с крупой   

Суфле из курицы 

Макаронные изделия отварные 

Кисель из свежих ягод 

Хлеб пшеничный\ ржаной 

 

50 

200 

70 

130 

200  

20\30 

 

  0.4 

  1.85 

21.69 

  4.67 

  0.12 

  3.6  

  

  6.19 

18.2 

25.12 

     - 

 0.4 

 

 

  1.00 

12.34 

  1.47 

29.67 

26.15 

22.7 

 

    6.00 

112.47 

318.79 

183.35 

103.82 

109 

 

1.6 

8.6 
7.3 

9.1 

2.10 

         Итого за обед:  700 32.33 49.91 93.33 833.43  

 Пряник 

Йогурт  

50 

200 

2.3 

5.6 

2.6 

5.00 

37.8 

27.6 

185 

178 
15.16 

2.17 

         Итого за полдник: 250 7.9 7.6 65.4 363  

 

   Ужин: 

Омлет натуральный 

Салат из кукурузы 

Напиток из св ягоды 

Хлеб пшеничный ржаной 

130 

60 

200 

30\20 

11.64  

  1.8 

  0.11 

  3.8 

18.04 

0.6 

 

0.4 

  3.04 

11.4 

21.07 

23.2 

221.08 

58 

84.69 

111 

5.1 

1.2 

2.9 

 

Итого за ужин: 

 

440 

 

17.35 

 

19.04 

 

58.71 

 

474.77 

 

 

Итого за день: 

 

1978 

 

66.89 

 

85.49 

 

296.41 

 

2094.49 

 

 



8 ДЕНЬ 

 

    Приём   

пищи 

   

       Наименование блюд 

  Выход 

блюда 

    Пищевые вещества    Энергетическая 

ценность -\+5 

          

        №  

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

Каша пшённая молочная  

Чай на молоке 

Бутерброд с маслом  

 

200 

  200 

30\6 

                               

5.28 

 

2.3 

5.62 

 

4.36 

 

27.10 

14.99 

14.62 

180.50 

   56.25 

   108 

3.1 

2.13 

13.1 

2 завтрак: Сок 150 0.8 0.2    15.2 65 2.18 

          Итого за завтрак: 586 8.38 10.38 71.91 409.75  

 

 

   Обед: 

Салат из св. помидор и огурцов 

Суп « ХАРЧО» 

Картофельное пюре 

Тефтели из говядины паровые 

Компот из св ягод 

Хлеб пшеничный ржаной 

60 

200 

130 

70 

200 

20\30 

 0.60 

  5.56 

  2.67 

 12.85 

 0.56 

 3.6 

  3.66 

  6.2 

  3.00 

14.6 

     - 

  0.4 

  2.82 

  9.86 

19.15 

  8.74 

22.90 

22.7 

  46.80  

 107.6 

114.26 

217.83 

  95.04 

109 

1.10 
8.15 
9.6 

10.6 

2.3 

          Итого за обед: 710 25.84 27.86 86.17 690.53  

 Полдник: Молоко кипячёное 

Пирог с рыбой и рисом 

200 

60 

5.8 

8.6 

5.00 

6.6 

9.6 

19.2 

108 

171 
2.16 

15.10 

         Итого за полдник: 260 14.4 11.6 28.8 279  

 

   Ужин: 

Рагу из овощей 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный ржаной 

200 

200 

30\20 

3.7 

4.85 

3.8 

13.23 

  5.04 

  0.4    

22.57 

20.96 

 23.2 

223.99 

176.96 

 111  

6.2 

2.15 

  

Итого за ужин: 

 

450 

 

12.35 

   

18.67 

  

66.73 

     

511.95 

 

 

 

Итого за день: 

 

2006 

 

60.97 

 

68.51 

 

253.61 
 
1891.23 

 

 

 

 

   



9 ДЕНЬ 

 

    Приём 

пищи 

                                          

                                                     

Наименование  блюд 

 

   Выход 

блюда 

       

  Пищевые  вещества   

 

 Энергетическая 

ценность -\+5     

                    

 

       №  

рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

Запеканка из творога соус слд. молоч 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с джемом 

200 

200 

30\8         

7.62 

2.79 

2.3 

8.90 

3.19   

0.3 

42.93 

19.71 

19.1 

283.10 

118.69 

89 

4.3 / 12.3 

2.14 

13.3 

2 Завтрак: Яблоко 130            0.5  0.5 12.7 58 14.4 

       

         Итого за завтрак: 

  

  568 

 

12.71 

 

12.44 

 

94.44 

 

548.79  

 

 

 

  Обед: 

Салат из белок капусты с морковью 

Суп из овощей  

Гуляш из куриного филе 

Каша гречневая рассыпчатая  

Компот из с\фруктов 

Хлеб пшеничный ржаной 

60 

200 

70 

130 

200  

20\30 

1.00     

1.54 

13.1 

  7.57 

  0.56 

  3.6 

 6.07 

 4.69 

 6.7 

  4.1 

   - 

  0.4 

  2.03 

10.07 

  0.6 

39.00 

22.9 

22.7 

  50.25 

92.19 

115 

228.64  

  95.04 

109 

1.8 

8.7 

7.6 

9.2 

2.1 

        Итого за завтрак:  710 27.37 21.96 97.3 690.12  

 Полдник: Печенье 

Ряженка 

50 

200 

2.9 

5.6 

 7.4 

 8.00 

35.2 

  8.4 

219                      

128 

15.16 

2.17 

         

        Итого за полдник: 

 

260 

 

10.16 

 

15.86 

 

51.78 

 

390.26 

 

 Винегрет 

Яйцо вареное 

Напиток из плодов шиповника        

Хлеб пшеничный \ржаной  

120 

  40 

200 

30\20 

1.54 

5.08 

0.68         

3.8 

 12.18 

   4.6 

   

0.4     

10.00 

  0.28 

21.01 

 23.2 

145.44 

63 

46.70                     

111 

 

1.15 

5.2 

2.8 

Итого за ужин: 410 11.10  17.18     54.49 366.14  

Итого за день: 

 

 

1938 

 

59.68 

 

66.98 

 

289.83 

 

1952.05 

 

 



10 ДЕНЬ 

 

   Приём 

пищи 

                                          

      Наименование  блюд 

 

  Выход 

блюда 

       

  Пищевые  вещества 

    

Энергетическая 

ценность -\+5     

                 

      №        

рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

Каша ячневая молочная 

Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с маслом, сыром 

200 

200                                                             

30\5\10 

5.28 

2.79 

5.06 

5.62 

3.19 

7.00 

27.10 

19.71  

14.62   

180.50 

 118.69 

 142 

3.9 

2.14 

13.2 

2 Завтрак: Сок 150 0.8  0.2 15.2 65  

         Итого за завтрак: 595 13.93 16.01 76.63 506.19   

 

    

    Обед: 

 

Свекольник со сметаной 

Жаркое по-домашнему 

Компот из изюма 

Хлеб пшеничный\ ржаной 

 

200 

200  

200 

20\30 

   

  2.64 

20.45 

  0.56 

  3.6 

   

  3.68  

19.86 

   

   0.4  

   

 17.92 

 14.75 

 22.90 

 22.7 

  

113.68 

321.11 

95.04 

109 

 

8.8 

10.10 

2.2 

           Итого за обед: 650 27.25  23.94 79.23 638.83  

Полдник: Вафли 

Молоко кипячёное 

40 

200 

1.2 

5.8 

13.00 

  5.00 

 24.6 

   9.6 

221 

108 
15.16 
2.16 

           Итого за полдник: 240 7.00 18.00   34.2  329   
 

  Ужин: 

 

Суфле из рыбы 

Капуста тушенная 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный ржаной 

 

70 

130 

200 

30\20 

 

10.30 

  3.41 

   

  3.8 

   

4.51 

  4.20 

   - 

  0.4 

   

 6.21 

17.49 

14.99 

23.2 

 

 

107 

131.31  

  56.25 

 111 

 
 

 

11.4 

9.5 

2.11 

         Итого за ужин: 450 17.51 9.11 61.89 405.59   

 

         Итого за день: 

 

1935 

 

65.69 

 

67.06 

 

251.95 

 

 1879.61 

 
 
 



 





      1 ДЕНЬ 

Приём          

пиши       

                                          

      Наименование блюд 

 

Выход 

блюда 

      Пищевые вещества                     

                   

Энергетическая 

ценность +\- 5%    

       №         

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

Завтрак: 

 

 

Каша пшеничная молочная 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

150 

150                                                            

20/6 

3.96 

2.10 

1.5 

 4.21 

 2.40 

 0.2 

20.32 

14.79 

13.1 

135.37 

89.02 

60 

3.6 

2.14 

13.3 

2 Завтрак:      Сок 100 0.5  0.1 10.1 43 2.18 

     Итого за завтрак: 426 8.06 10.17 58.31 327.39   

 

  Обед: 

 

Икра кабачковая 

Щи из свежей капустой и картофелем 

Рис припущенный 

Пудинг из говядины 

Компот из с\фруктов 

Хлеб ржаной и пшеничный   

40 

150 

120 

60 

150 

20\20 

  0.8 

  1.14 

  2.98 

13.31 

  0.42 

  3.00 

  3.6 

  4.00 

  4.36 

11.52 

  

  0.3 

3.1 

6.49 

30.22 

1.37 

17.18 

18.4  

47 

66.67 

172.05 

162.40 

71.28 

 88 

1.2 

8.2 

9.3 

10.5 

2.1 

 

    Итого за обед: 525 21.65 23.78 76.76 607.4   

 

Полдник: 

 

Булочка веснушка 

Молоко кипячёное 

 

50 

150 

   

3.90 

4.35 

3.06 

3.75 

26.93 

7.2 

151 

81 

15.5 

2.16 

 

   Итого за полдник: 200 8.25 6.81 34.13 232   

 

Ужин: 

 

 

Ленивые вареники 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб пшеничный \ржаной 

 

150 

150 

30\20 

   

14.79 

0.51 

3.8 

 

7.42 

0.4 

0.4 

 

24.83   

15.76 

23.2 

 

 225  

 35.03 

111 

 

4.2 

2.8 

 

   Итого за ужин: 350 19.1 8.22 63.79 371.03  

 

   Итого за день: 

 
1500 

 

57.06 

 

48.98 

 

232.99 

 

1537.82 
 

 



 2 ДЕНЬ                                                                                                                                                        

 

Приём пищи 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход   

блюда 

    Пищевые  вещества    

Энергетическа

я ценность -\+5 

               

        №  

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

Завтрак:  

 

 

 

Каша манная молочная 

Чай на молоке 

Бутерброд с маслом сыром 

150 

150 

20\5\8                              

3.22 

2.66 

3.16 

4.2 

2.55 

5.4 

17.81 

10.90 

  9.75 

 

122.23 

  93.92 

106 

3.2 

2.13 

13.2 

2 Завтрак: Банан 180 2.7     0.9  37.8 170 14.1 

          Итого за завтрак: 523 12.19 13.05 76.26 492.15  
 

   Обед:  

 

 

 

 

Салат из св огурцов с зел луком 

Свекольник со сметаной 

Бефстроганов из отварного мяса 

Каша гречневая рассыпчатая 

Кисель из свежих ягод 

Хлеб пшеничный \ржаной 

 

 40 

150 

  80 

120  

150 

20\20 

  0.34 

  1.98 

10.80 

 6.99 

 0,09 

 3.00 

  3.22 

  2.76 

  9.47 

  4.35    

     - 

  0.3 

  1.34 

 13.44 

  6.68 

 36.00 

19.61 

18.4 

 41.66 

 82.26 

152.31 

211.05 

 77.87 

 88 

1.9 

8.8 

10.14 

9.2 

2.10 

 

 

 

              Итого за обед: 580 23.20  20.1 95.47 653.15   

Полдник: 

 

Печенье 

Кефир 

50 

150 

  2.9 

  4.5 

 7.4 

 3.8 

  35.2 

    6.00 

219 

 77 

15.16 

2.17 

           Итого за полдник: 200   7.4 11.2  41.2 296  

Ужин:  

 

Биточки рыбная  

Картофель отварной с маслом 

Напиток из св ягоды 

Хлеб пшеничный\ржаной 

 

60 

130 

150 

30\20 

  8.88 

  2.38 

  0.09 

  3.8 

   1.65 

   3.59 

    

   0.4 

 5.82 

 19.7 

 15.81 

 23.2 

  73.65 

 133.7 

  63.52 

  111 

11.1 

9.6 

2.9 

Итого за ужин: 

 

390 15.15 5.64 64.53 381.87  

Итого за день: 

 

1693 57.94 49.99 277.46 1823.17  



 
3 ДЕНЬ 

      

    Приём 

пищи 

                                          

            Наименование блюд 

 

Выход 

блюда 

    Пищевые    вещества  

Энергетическая 

ценность-\+5     

                

       №  

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

Завтрак: 

 

 

 

Пудинг творожный 

Соус молочный сладкий                        

Чай с сахаром 

Бутерброд с маслом 

120 

40 

150                                                            

20/5 

21.03 

  1.03 

   

  1.5 

7.20 

2.15 

 

0.2 

34.45 

  6.53 

 11.24 

  13.1 

286.70 

   49.41 

   42.19 

   60 

4.6 

12.3 

 2.11 

13.1 

    

2 Завтрак: СОК 100   0.5 0.1 10.1     43 2.18 

        Итого за завтрак: 435 24.06 9.65 75.42   481.3  

 

Обед: 

 

Огурец свежий, порционный  

Рассольник Ленинградский                     

Котлеты куриные 

Макаронные изделия отварные 

Компот из с\ф 

Хлеб ржаной и пшеничный 

40 

150 

 60  

120 

150 

20\20 

  0.3 

  3.02 

  6.60 

  4.31 

  0.42 

  3.00 

 

 6.78  

 7.46 

 4.72 

    

   0.3 

0.8 

19.43 

 4.49 

27.39 

17.18 

18.4 

  5.00 

 89.76 

111.52 

169.25 

 71.28 

 88 

1.6 

8.4 

7.1 

9.1   

2.1  

  

       Итого за обед: 560 17.65 19.26 69.69 534.81  

 

Полдник:  

Молоко кипячёное 

Полоска песочная  

150 

 50 

4.35 

4.24 

3.75 

8.71 

7.2 

29.52  

81 

213 

2.16 

15.13  

       Итого за полдник: 200 8.59 12.46 36.72 249  

        

 

 

Ужин: 

 

Рагу из овощей 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный\ржаной  

180 

150 

30\20 

 3.33 

 3.64 

 3.8 

9.70 

3.78 

0.4 

20.32 

15.72 

23.2 

212.05 

132.72   

111   

  6.2 

  2.15 

                

Итого за ужин: 380 10.77 13.88 59.24 455.77   

Итого за день: 1575 61.07 55.25 241.07 1720.88  



      4 ДЕНЬ 

    Приём   

пищи 

                                          

         Наименование блюд 

 

Выход 

блюда 

  

    Пищевые вещества                       

 

Энергетическая                

ценность +\- 5 

              

      №          

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

  Завтрак: 

 

Каша ячневая молочная 

Чай на молоке 

Бутерброд с маслом сыром      

 150 

 150              

 20\5\8        

3.96 

2.66 

3.61  

4.21 

2.55 

5.4 

20.32 

10.90 

 9.75 

135.37 

  93.92 

 106 

3.9 

2.13 

13.2 

2 Завтрак: Сок   100        0.5 0.1 10.01    43 2.18 

          Итого за завтрак: 433 10.17 12.11 54.87 378.29  

 

Обед: 

 

 

 

 

Салат из свеклы с чесноком 

Суп с рыбными консервами  

Суфле из печени 

Картофельное пюре  

Компот из свежих яблок и лимона 

Хлеб ржаной \пшеничный 

  40                 

150 

  60  

120 

150 

20\20 

 0.56 

  3.2 

10.71 

  2.46 

  0.12 

  3.00 

  3.22   

  2.3 

  8.04 

  2.77 

    

  0.3  

 3.69 

  7.13  

  6.61 

 17.68 

 15.27 

 18.4 

53.31 

69 

150.54 

105.47 

 63.99 

 88 

1.1 

8.11 

10.8 

9.6 

2.5 

 

           Итого за обед: 560 20.05 16.63 68.78 530.31  

Полдник: Крендель сахарный 

Снежок 

50 

150 

 4.21 

 4.00 

 2.71 

 3.8 

 16.02 

 16.2 

107.97 

115 

15.6 

2.17 

        Итого за полдник: 200  8.21  6.51 32.22 222.97  

Ужин: 

 

Омлет натуральный  

Салат зелёным горошком 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб пшеничный \ржаной 

130 

50 

150 

30\20 

  8.73 

  1.49 

  0.51 

  3.8 

 13.53 

   2.59  

  

   0.4 

 2.28 

 1.01 

15.76 

23.2 

165.81 

  41.8 

  35.03 

 111 

5.1 

1.2 

2.8 

 

         Итого за ужин: 380 14.53 16.52 42.25 353.64   

         

         Итого за день: 

 

1573 

 

53.52 

 

51.92 

 

194.23 

 

1485.21 

 

       

 



5 ДЕНЬ                                                                            

 

   Приём    

пищи 

                                          

      Наименование блюд 

 

Выход 

блюда 

 Пищевые   вещества                 

Энергетическая 

ценность -\+5   

                 

      №   

рецептуры 
   Б    Ж  У 

Завтрак: 

 

Каша пшеничная молочная 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

 150 

 150                                                         

 20\6 

  3.96 

  2.10 

  1.5 

  4.21 

  2.40 

  0.2 

20.32 

14.79 

 13.1 

135.37 

 89.02 

  60 

3.1 

2.14 

13.3 

2 Завтра: СОК 100   0.5   0.1 10.01 43 2.18 

          Итого за завтрак: 426  8.06  6.91  58.22 327.39   

 

   Обед: 

 

Салат из белок капусты с морковью 

Суп картофельный с горохом 

Плов из говядины 

Компот из св ягод 

Хлеб пшеничный и ржаной  

40 

150 

150 

150 

20/20 

  0.89 

  1.41 

  7.74 

  0.42 

 3.00  

 4.41 

 2.34 

10.38 

   

  0.3 

  1.36 

  8.17 

19.66            

17.18 

18.4 

   48.70 

   59.28 

  260 

  71.28 

   88 

1.8 

8.9 

10.11 

2.3 

        Итого за обед: 530 13.46  17.43 64.77 527.26  

 

Полдник: 

 

Пряник 

Молоко кипячёное 

 

50 

150 

   

2.3 

4.35 

2.6 

3.75 

 37.8 

   7.2 

185 

81 

15.16 

2.16 

 

         Итого за полдник: 200 6.65 6.35  45 266  

 

   Ужин: 

Макароны отварные сыром                                                  

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный \ржаной 

180 

150\6 

 30\20  

  

 9.29 

 0.05   

 3.8 

 

10.01 

 

0.4 

 

22.71 

11.49 

23.2 

 

218 

 43.09  

 111  

9.8 

2.12 

 

 

         Итого за ужин: 386 13.14 10.41 57.4   372.09   

 

        Итого за день: 

 

1542 

 

41.31 

 

41.1 

 

225.39 

 
1492.74 

 
                                                                                                                                                            



 6 ДЕНЬ                                                                       

 

   Приём    

пищи 

 

                                          

       Наименование блюд 

  Выход   

блюда 

 Пищевые    вещества                 Энергетическая 

ценность +\- 5 

             

      №  

Рецептуры 
   Б    Ж  У 

 

Завтрак:  

 

Каша из «Геркулеса» молочная 

Какао с молоком 

Бутерброд с маслом, сыром 

150 

150 

20/5/8 

3.29 

3.64 

3.16 

4.71 

3.78 

5.4 

14.45 

15.72 

  9.75 

113.45 

 132.72 

  106 

3.8 

2.15 

13.1 

2 Завтрак: Сок  100         0.5 0.1 10.01   43 2.18 

            Итого за завтрак:   433             10.59 13.99 49.93 395.17  

 

  Обед: 

 

 

 

Салат из картофеля сол огурчиком 

Суп картофельный с клёцками  

Капуста тушёная с мясом 

Компот из с\фруктов 

Хлеб ржаной \ пшеничный 

40 

150 

120 

150 

20/20   

   0.60 

   2.25 

 11.35 

   0.42  

  3.00 

  2.76 

  1.98   

18.15 

23.17   

   0.3 

 4.04 

10.11 

  8.15 

17.18 

18.4 

 43.60 

  67.17   

 241.145   

   71.28              

   88 

1.11 

8.13 

10.12 

2.1 

 

            Итого за обед: 425 17.62 46.36 57.88  511.2  

Полдник: 

 

Булочка домашняя 

Молоко кипячёное 

50 

150 

4.16 

4.35 

5.83 

3.75  

23.64 

  7.2 
167.09 
81 

15.2 
2.16 

           Итого за обед: 200 8.51 9.58 30.84 248.09   

Ужин: 

 

Пудинг из творога с яблоками  

Соус сладкий молочный 

Чай сладкий с лимоном 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

130 

35 

150\6 

30\20 

17.02 

  0.90 

  0.05 

  3.8 

13.68 

  1.88    

 

  0.4  

18.31 

  5.72 

11.49 

23.2 

264.5 

43.24 

43.09 

111  

4.4 

12.3 

2.12 

              Итого за ужин: 371 21.77 15.96 58.72 461.83  

 

              Итого за день: 

 

1429 

 

 

58.49 

 

 

85.89 

  

197.37 

 

1616.29 
 



 

  7 ДЕНЬ 
 

   Приём 

пищи 

                                          

        Наименование блюд 

   Выход 

блюда 

     Пищевые вещества              Энергетическая 

ценность -\+ 5    

                

     №  

Рецептуры 
   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

 

Каша рисовая молочная 

Какао с молоком 

Батон с повидлом  

 

150 

150 

20\6                          

2.57 

3.64 

1.5 

 

3.94 

3.78 

0.2 

 

18.72 

15.72 

  13.1 

115.20 

132.72 

60 

3.7 

2.14 

13.3 

2 Завтрак: СОК 100 0.5 0.1 10.1  43 2.18 

Итого за завтрак: 426 8.21  8.02  57.64 350.92   
   Обед: 

 

Огурец свежий, порционный  

Суп крестьянский с крупой  

Суфле куриное 

Макаронные изделия отварная  

Кисель из свежих ягод 

Хлеб пшеничный \ржаной 

40 

150 

60 

120 

150 

20/20 

 0.3 

  1.39  

 19.63 

  4.42 

  0.09 

  3.00 

   

   4.65  

 22.82 

   4.24 

     

    0.3 

 0.8 

 9.56  

 1.33 

28.26 

19.61 

18.4 

  5 

  84.36 

288.25 

168.88 

  77.87 

  88 

1.6 

8.6 

7.3 

9.1 

2.10 

Итого за обед:  560 28.83 32.01 77.96 712.36  

Полдник: Пряник 

Йогурт 

50 

150 

2.3 

4.5 

2.6 

3.8 

37.8 

21.8 

185 

138 
15.16 
2.17 

 

Итого за полдник: 

 

200 

 

6.8 

 

6.4 

 

59.6 

 

323  

 

 

 Ужин: 

 

Омлет натуральный 

Салат из кукурузы 

Напиток из свежей ягоды 

Хлеб пшеничный\ ржаной 

130 

50 

150 

30\20 

5.82 

  0.57 

  0.09 

  3.8 

9.02 

5.07 

     

 0.4 

  1.52 

  5.77 

15.81 

23.2 

110.54 

  70.97 

  63.52 

111 

5.1 

1.2 

2.9 

 

           Итого за ужин: 380 20.5 16.98 52.99 356.03  

 

            Итого за день: 

 

1566 

 

64.34 

 

63.41 

 

248.19 

 

1742.31 

 



8 ДЕНЬ 

 
  Приём 

пищи 

                                          

        Наименование  блюд 

Выход 

блюда 

 Пищевые вещества Энергетическая 

ценность -\+ 5     

                 

   №  

Рецептуры 
   Б    Ж  У 

 

Завтрак:  

 

 

Каша пшённая молочная 

Чай на молоке 

Бутерброд с маслом  

 

150 

  150 

20\5 

                               

3.29 

2.66 

1.54 

4.21 

2.55 

3.46 

 

20.32 

10.90 

  9.75 

135.37 

  93.92    

  78 

3.1 

2.13 

13.1 

2 Завтрак: Сок 100  0.5  0.1 10.1   43 2.18 

        Итого за завтрак: 425 7.99 10.32 51.07 350.29   

Обед: 

 

Салат из св помидор и огурцов 

Суп «Харчо» 

Картофельное пюре 

Тефтели из говядины паровые  

Компот из св ягод  

Хлеб пшеничный \ ржаной 

40 

150 

120 

60 

150 

20\20 

0.40 

 4.17 

 2.46 

10.98 

 0.42 

 3.00 

 2.44 

 4.65   

 2.77 

12.5   

  

  0.3 

  1.88 

  7.40 

 17.68 

  7.44 

17.18 

18.4 

 31.20 

 80.7 

105.47 

186.18 

  71.28 

   88 

1.10 

8.15 

9.6 

10.6 

2.3 

        Итого за обед: 560 20.43 22.66 69.98 562.83  

 

Полдник: 

 

Молоко кипячёное 

Пирог с рыбой и рисом 

150 

  50 

4.35 

7.2 

3.75 

5.5 

  7.2 

  16 

81 

142 

2.16 

15.10 

 

         Итого за полдник: 200 11.55 9.25 23.2 223  

 

 Ужин: 

 

Рагу из овощей 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

150 

150 

30\20 

3,33 

 3,64 

 3.8 

9,7 

3.78 

0.4 

20,32 

 15.72 

 23.2   

212.05 

 132.72   

111 

    

6.2 

2.15 

 

Итого за ужин: 380 10.77 13.88 59.24 455.77   

 

Итого за день: 

 

1565 

 

50.74 

 

56.11 

 

203.49 

 

1591.89 

 

   



 9 ДЕНЬ 

       Приём 

пищи 

                                          

             Наименование  блюд 

  Выход 

блюда 

      Пищевые вещества  Энергетическая 

ценность -\+ 5    

                   

      №  

рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак:  

 

Запеканка из творога соус слд молоч 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

160 

150 

20\6        

23.38 

  2.10  

  1.5 

9.69 

2.40  

0.2 

23.28 

14.79 

 13.1 

273.78 

  89.02 

  60 

4.3 / 12.3 

2.14 

13.3 

2 Завтрак: Яблоко  130           0.5 0.5 12.7   58 14.4 

          Итого за завтрак:  466       27.48 12.79 63.87 480.8   

 

  Обед: 

 

Салат из белок капусты с морковью 

Суп из овощей  

Гуляш из куриного филе 

Каша гречневая рассыпчатая  

Компот из с\фруктов 

Хлеб ржаной и пшеничный 

40 

150 

60 

120 

150 

20\20 

 0.89 

 1.16 

11.2 

 6.99 

 0.42 

 3.00   

4.41 

 3.52 

  5.7 

 4.35 

   - 

   0.3 

  1.36 

  7.56 

   0.5 

 36.00  

 17.18  

 18.4 

 48.70 

 69.15 

99 

211.05 

  71.28 

   88 

1.8 

8.7 

7.6 

9.2 

2.1 

 

          Итого за обед:  560 25.77 24.1 81.87 650.58   

Полдник: 

 

Печенье 

Ряженка 

50 

150 

2.9 

4.5 

7.4 

6.00 

35.2 

  6.3   

219 

  98 

15.16 

2.17 

          Итого за полдник: 200 7.4 13.4 41.5 317  

 

Ужин: 

 

Винегрет 

Яйцо вареное 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб пшеничный \ржаной  

110 

40 

150 

30\20 

 1.28 

  5.1 

0.51 

  3.8     

10.15 

  4.6 

  0.4           

  8.33 

   0.3 

15.76 

 23.2 

121.2 

  64 

  35.03 

111                               

1.15 

5.2 

2.8 

 

 

Итого за ужин: 

 

350 

 

10.69 

 

15.15 

 

47.59 

 

422.23  

 

 

Итого за день: 

 

1576 

 

69.23 

 

59.62 

 

233.96 

 

1807.21 

 

                                                           



10 ДЕНЬ 
    Приём  

пищи 

      Наименование блюд Выход 

блюда 

      Пищевые вещества    

Энергетическая 

ценность -\+ 5    

                 

    №  

рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак:  

 

Каша ячневая молочная 

Кофейный напиток с молоком 

Бутерброд с маслом, сыром 

150 

150                                                             

20\5\8 

3.96 

2.10 

3.16 

4.21 

2.40 

5.4 

20.32 

14.79                      

9.75   

135.37 

   89.02 

  106 

3.6 

2.14 

13.2 

2 Завтрак: 

 

Сок 100 0.5 0.1 10.1    43 2.18 

         Итого за завтрак: 433 9.72 12.11 54.96 373.39  
 

Обед: 

 

 

 

Свекольник со сметаной 

Жаркое по-домашнему 

Компот из изюма 

Хлеб пшеничный \ ржаной  

150 

180 

150 

30\20 

 1.98 

18.41 

 0.27 

 3.00 

 2.76 

 17.87 

   

  0.3 

13.44 

 13.28  

22.50 

  18.4 

 85.26 

289.00 

  91.99 

  88 

8.8 

10.10 

2.2 

 

 

         Итого за обед: 530 23.66 20.93 67.62 554.25  

 

Полдник: 

Вафли 

Молоко кипячёное 

40 

150 

1.2 

4.35 

13.00 

  3.75 

24.6 

  7.2 

221 

 81 

15.16 

2.16 

        Итого за полдник: 190 5.55 16.75   31.8   302   
 

Ужин: 

 

Суфле из рыбы 

Капуста тушенная 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный\ ржаной 

60 

120 

150 

30\20 

 7.04 

 3.15 

   - 

  3.8 

3.5 

3.88 

   - 

  0.4 

  4.81 

16.14 

11.24 

23.2 

  80 

 104.60 

   42.19 

  111 

11.4 

9.5 

2.11 

 

        Итого за ужин: 380 13.99 7.78 55.39 337.79   

         Итого за день: 1533 

 

 

52.92 

 

57.57 

 

 

209.77 

  

 

1567.43 

 

 

 
 
 

 


