
 1 ДЕНЬ 

                                        

  Приём 

     пищи 

         

       Наименование  блюд  

 

Выход    

блюда 

    

    Пищевые вещества                       

Энергетическая 

ценность+/- 5% 

        №    

  Рецептур 

   Б    Ж  У 

 

 

  Завтрак: 
 

2 завтрак: 

 

Каша вязкая молочная пшенная 
Какао с молоком 

Батон с повидлом 

 

200 

200 

30\8 

 

5.58 

4.85  

2.3 

 

5.62  

5.04 

0.3 

 

27.10 

20.96 

19.1 

 

180.50 

176.96 

89 

 

199 

416 

2 

   СОК 150 0.8 0.2 15.2 65  

       Итого за завтрак: 588 13.23   11.26 82.36 511.46  

 

 

 

 

  Обед: 

 

Помидор, консервированный  

Щи с капустой и картофелем 

Картофельное пюре 

Тефтели из говядины паровые 

Хлеб пшеничный \ржаной 

Компот из с\ фруктов  

 

35 

200 

130 

  70 

20\30 

200 

 

 0.4 

 1.09 

 2.67 

12.85 

  3,6 

  0.56 

 

 

 5.02        

3.00 

14.6 

 0.4 

 

 

 5.53 

 7.41 

19.15  

 8.74 

22.7 

22.90 

 

   7 

  79.36 

114.26 

217.83 

109 

  95.04 

 

 

22 

339 

304 

 

241 

       Итого за обед: 685 77.04 23.33 87.67 622.49  

 

Полдник: 

Молоко кипяченое 

Булочка «Домашняя» 

200 

60 

5.8 

5.00 

 5.00 

 7.00 

  9.6 

28.40 

108 

200.70 

255 

452 

       Итого за полдник: 260 10.8 12 38 308.7   

 

Ужин: 

 Сырники из творога 

 Соус молочный сладкий 

 Чай с лимоном 

 Хлеб пшеничный и ржаной 

150 

50 

200\8 

30\20 

27.12 

 1.28 

 0.07 

 3.8 

5.24 

2.68 

 

0.4 

44.67 

  8.16 

15.31 

23.2 

334.32 

  61.76 

57.45 

 111 

245 

 

412 

         Итого за ужин: 458 32.27 8.32 91.34 564.53   

         Итого за день: 1991 133.34 

 
54.91 299.64 

 
2007.18          

  



  2 ДЕНЬ 

 

Приём  

     пиши 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход      

блюда 

    

        Пищевые вещества                                                   

Энергетическая 

ценность+/- 5% 

          №    

   Рецептур 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Каша жидкая молочная МАННАЯ 

Чай с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

200 

200 

30\5\10 

4.29 

3.54 

5.06 

 5.60 

 3.41 

 7.00 

23.74 

19.53 

14.62 

162.98 

122.01 

145.00 

199 

413 

3 

 

2 Завтрак: 

  

         БАНАН 

 

180 

 

2.7 

 

  0.9 

 

37.8 

 

170 
 
 

         

        Итого за завтрак: 

 

625 

 

15.59 

 

16.91 

 

95.69 

 

599.99 

 

   

 

    Обед: 

Салат из свеклы с чесноком 

Суп с макаронными на кур бульоне 

Каша гречневая рассыпчатая 

Гуляш из филе кур 

Хлеб ржаной и пшеничный 

Кисель из ягод   

60 

200 

130 

70 

20\30 

200 

  0.84 

  2.26 

  7.57 

13.1 

  3.6 

  0.12 

  4.84 

  2.29 

  4.71 

  6.7 

  0.4 

  5.53 

17.41 

30.00 

   0.6 

22.7 

26.15 

  79.97 

  99.27 

288.64 

115 

109 

103.82 

34 

88 

330 

 

 

233 

       

        Итого за обед: 

 

710 

 

27.49 

 

18.94 

 

102.39 

 

795.7 

 

 

Полдник: 

Йогурт 

Пряник 

200 

50 

5.6 

2.3 

5 

2.6 

27.6 

37.8 

178 

185 

 

       

       Итого за полдник: 

 

250 

 

7.9 

 

7.6 

 

65.4 

 

 363  

 

 

   Ужин: 

Рыбные ёжики 

Капуста тушеная 

Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный \ржаной 

70 

130 

200 

30\20 

 12.88 

   3.41 

   0.68 

   3.8 

 12.51 

  4.20 

 

   0.4 

 6.15 

17.49 

21.01 

23.2 

188.58 

113.31 

 46.70 

111 

 

354 

74 

                    

Итого за ужин: 

 

450 

 

19.77 

 

17.11 

 

67.85 

 

460.02 

 

 Итого за день: 2035 70.75 60.56 331.33 2218.71  



  3 ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

    

     Пищевые вещества                                                                                

 

Энергетическая 

 ценность +/-5% 

          

    №    

Рецептур 
   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 
 

Каша вязкая молочная Ячневая 

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб  с маслом 

200 

200 

30\6 

5.28 

2.79 

2.3 

5.62  

3.19 

4.36 

27.10 

19.71 

14.62 

180.50 

118.69 

108 

199 

414 

1 

2 Завтрак: 

 

Салат из брусники и яблок 80 1.5  6.00 29  

       Итого за завтрак: 516 12.62   13.39  67.25 436.19   

 

 

 

 

Обед: 

 
 

 

 

Икра кабачковая 

Суп картофельный с бобовыми  

Макаронные изделия отварные 

Суфле из печени соус сметанный 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из кураги и шиповника 

 

60 

200 

130 

70\30 

20\30 

200 

 

 0.72 

 1.87 

 4.79 

12.6 

 3.6 

 0.62 

 

   2.82 

   3.11 

   4.59 

   9.45 

   0.4 

 

64.62 

10.89 

30.62 

  7.77 

22.7 

19.46 

 

   59                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

  79,03 

182.95 

177.10 

109 

  61.50 

 

 

87 

 

 

 

133 

       Итого за обед: 740 34.2 20.37 156.06 668.58  

 

Полдник: 

Ватрушка с повидлом 

Молоко кипяченое 

60 

200 

7.08 

5.58 

2.63 

5.00 

41.81 

  9.6 

219.07 

108 

441 

255 

Итого за полдник: 260 12.66 7.63 51.41  327.07   

 

 

  Ужин: 

 

Рагу из овощей 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный и ржаной   

200 

200 

30\20 

3.7 

4.85 

3.8 

13.23 

 5.04 

  0.4 

  22.57 

  20.96 

  23.2 

  223.99 

  176.96 

  111 

362 

416 

      Итого за ужин: 450 8.55 18.67 66.73 511.95  

       Итого за день: 1966 68.03 60.06 341.45 1943.79  



    4ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

    

      Пищевые вещества                                                                                

 

      

Энергетическая 

ценность +\-  5% 
 

           

        №    

Рецептур 
   Б    Ж  У 

Завтрак: Запеканка из творога                                  

Соус молочный сладкий 

Чай с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

150 

40 

200 

30\5\10 

29.22 

  1.03   

  3.54 

  5.06 

12.11 

 2.15 

 3.41 

 7.00 

29.10 

 6.53 

19.53 

14.62 

342.23 

49.41 

122.01 

145 

251 

369 

423 

3 

2 Завтрак:    Cок 150   0.8   0.2 15.32 65  
 

      Итого за завтрак: 585 39.43 24.87 85.1 723.65  

 

 

    Обед: 

Салат из кукурузы 

Борщ с капустой и картофелем  

Рис припущенный                                       

Соус смет\томат 

Рулет с яйцом и луком 

Хлеб пшеничный ржаной   

Компот из свежих ягод 

60 

200 

130 

 30 

80 

20\30 

200 

 1.8 

 1.52 

 3.23 

 0.52 

 9.98 

 3.6 

 0.56 

 0.6 

 5.33     

4.72 

 1.55 

 8.11 

  0.4 

11.4 

 8.65 

32.74 

 2.04 

 8.04 

22.7 

22.90 

  58 

  88.89 

186.39 

   24.59 

145 

109 

 95.04 

12 

63 

333\372 

 

312 

 

241 

       Итого за обед: 750 21.21 20.71 108.47 706.91  

Полдник Печенье 

Снежок  

 50 

200 

2.9 

5.6 

 7.4 

 6.4 

 35.2 

 22 

219 

168 

 

 

       Итого за полдник: 250 8.5  13.8 57.2  387   

 

Ужин: 

Картофельное пюре 

Пудинг рыбный запеченный 

Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный и ржаной 

130 

75 

200 

30\20 

 2.67 

10.30 

 0.68 

 3.8 

3.00 

4.51 

 

0.4 

19.15 

  6.21 

21.01 

 23.2 

114.26 

107 

 46.70 

 111 

339 

285 

74 

 

    Итого за ужин: 455 17.45 7.91 69.57 378.96  

     Итого за день: 2040 86.59 

 

67.29 

 

320.34 

 

2196.52 

  



    5 ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

       Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

    

        Пищевые вещества   

 

Энергетическая 

ценность +\- 5%  
    

          

      №    

Рецептур 
   Б    Ж  У 

 

 Завтрак 

 

Каша молочная жидкая «Геркулеса» 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

 

200 

200 

30\8 

 

4.49 

2.79 

2.3 

 

6.28 

3.19 

0.3 

 

19.26 

19.71 

19.1 

 

157.26 

118.69 

89 

 

199            

414 

2 

2ой Завтрак:     СОК 150 0.8 0.2 15.32  65  

          Итого за завтрак:  588 10.38 9.97 73.39 359.95  
 Огурец свежий, порционно 50 

200 

200 

20\30 

200 

0.4  

5.60 

13.5 

  3.6 

  0.56 

        

 2.90 

16.9 

  0.4 

 

 1.00 

10.12 

 11.6 

 22.7 

 22.90 

6.00 

  92.00 

 253 

 109 

  95.04 

 

 

315 

 

241 

     

     Обед: 

Суп Уха 

Голубцы ленивые 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из с/фруктов  

          Итого за обед: 700 23.66 20.98 82.42 576.72  

  

Полдник 

 

Молоко кипяченое 

Булочка ванильная 

200 

60 

5.8 

8.81 

  5 

  4.45 

    9.6 

  35 

  108 

  215.20 

255 

 

        Итого за полдник: 260 14.61 9.45 44.6 323.2  

   

   Ужин: 

 

Омлет натуральный  

Салат из зел горошка 

Чай сладкий  

Хлеб пшеничный и ржаной 

130 

60 

200 

30\20 

11.64 

  1.86 

    

3.8 

18.04 

  3.24 

 

 0.4 

3.04 

3.9 

14.99 

 23.2 

 221.08 

   52.25 

   56.25 

  111 

229 

   

411 

          Итого за ужин: 440 17.3 21.68 45.13 440.58  
          Итого за день: 1988 65.95 

 

61.3 

 

245.54 

 

1700.45 

  



            6 ДЕНЬ 

 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

    

Выход    

блюда 

    

         Пищевые вещества                            

 

   Энергетическая 

     Ценность+/-5 
   

          

      

      №    

Рецептур    

   Б 

    

   Ж 

  

  У 

 

Завтрак 

 

Каша молочная жидкая ЯЧНЕВАЯ 

Чай сладкий с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

200 

200 

30\5\10 

5.58 

3.54 

5.06 

5.62  

3.41 

7.00 

27.10 

19.53 

14.62 

180.50 

122.01 

145 

199 

413 

3 

2 Завтрак:                       СОК 150 0.8 0.2       15.32 65  

      Итого за завтрак: 595 14.98 16.23 76.57  512.51   

  

  Обед 

 

 

 

Огурец, консервированный  

Суп картофельный c бобовыми  

Плов из говядины 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из изюма 

35 

200 

160 

20\30 

200 

 0.3 

 1.87   

17.51 

  3.6 

  0.56 

   

 3.11 

13.3 

  0.4 

 

0.6 

10.89 

29.46 

22.7 

22.90 

4 

79.03 

362 

109 

  95.04 

 

87 

 

 

241 

       Итого за обед: 615 23.84 16.81 86.55  649.07   

  

Полдник: 

Молоко кипяченое  

Пирожок с капустой 

200 

60 

 5.8 

 4.64 

5.00  

3.89 

  9.6 

28.90 

108 

169.30 

255 

 

     Итого за полдник: 260 10.44 8.89 38.5  277.3   

    

  Ужин: 

 

Запеканка морковная с творогом  

Соус молочный 

Хлеб пшеничный и ржаной 

Напиток из шиповника 

150 

50 

30\20 

200 

8.16 

1.29 

3.8 

0.68 

8.37 

2.69 

0.4 

 

43.87 

8.16 

23.2 

21.01 

282.64 

 61.76  

111 

103.74 

252 

 

 

      Итого за ужин: 450 13.36 11.46 96.3  502.1  

      Итого за день: 1920 63.19 53.39 297.92  1940.98  



  7 ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

    

      Пищевые вещества                                                         

 

  Энергетическая 

 ценность +\- 5% 
         

      

      №    

Рецептур 
   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Каша молочная жидкая манная 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

200 

200 

30\8 

4.29 

2.79 

2.3 

 5.60 

 3.19 

 0.3 

23.74 

19.71 

 19.1 

162.98 

118.69 

89 

199 

414 

2 

2 Завтрак:     Яблоко 130  0.5    0.5 12.7 58  

        Итого за завтрак: 568 9.88 9.59 75.25 428.67  

 

 

     Обед: 

 

Салат картофельный с зел.горошком 

Рассольник Ленинград на м\б  

Капуста, тушенная с курицей 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот  из с/фруктов 

60 

200 

180 

20\30 

200 

  1.82 

  4.02 

  18.8 

   3.6 

   0.56 

  6.83 

  9.04 

  5.8 

   0.4 

  6.46 

25.90 

  8.00 

22.7 

22.90 

  94.20 

119.68 

159 

109 

   95.04 

26 

82 

210 

 

241 

        Итого за обед: 690 28.8 22.07 85.96 576.92  

Полдник: Кефир 

Печенье 

200 

  50 

 5.8 

 2.9 

 5.0 

 7.4 

8.0 

35.2 

 100 

 219 

 

 

       Итого за полдник: 250 8.7 12.4 43.2 319  

 

Ужин: 

 

Макароны отварные сыром 

Хлеб пшеничный и ржаной 

Чай cладкий 

200 

30\20 

200 

 11.17 

 3.8 

  

  10.28  

   0.4 

  

31.78 

23.2 

14.99 

264 

 111 

  56.25 

220 

 

411 

        Итого за ужин: 450 14.97 10.68 69.97 431.25  

        Итого за день: 1958 62.35 

 

54.74 247.38  1755.84 

 
 



        8 ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

           Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

    

      Пищевые вещества                                                         

Энергетическая 

 ценность +\- 5% 
 

 

   №    

Рецептур 

     Б     Ж      У 

 

Завтрак: 

 

Каша   «Дружба» 

Какао с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

200 

200 

30\5\10 

4.57 

4.79 

5.06 

 5.85 

 5.04 

 7.00 

26.96 

20.96 

14.62 

178.25 

176.96 

145 

199 

416 

3 

2 Завтрак:       СОК 150 0.8   0.2 15.32 65  

             Итого за завтрак: 595 15.22  18.09 77.86  565.2  

 

   Обед: 

 

 

Щи из квашеной капусты на к\б 

Каша гречневая рассыпчатая 

Гуляш из говядины  

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из св яблок и лимона 

 

200 

130 

70 

20\30 

200 

   

  1.09 

  7.57 

10.31 

  3.6 

  0.16 

  

 5.02 

 4.71 

 8.15 

 0.4 

 

   

7.41 

39.00 

  2.62 

22.7 

20.36 

  

 79.36 

228.64 

250 

109 

85.32 

 

22 

330 

293 

 

 

              Итого за обед: 700 23.73 18.38 95.78  767.32  

  Полдник: 

 

Молоко кипяченное  

Ватрушка с творогом 

200 

60  

 5.8 

 7.08 

 5.00 

 2.63 

  9.6 

41.81 

108 

219.07 

255 

441 

             Итого за полдник: 260 12.88 7.63 51.41  327.07  

 

    Ужин: 

 

Омлет натуральный  

Салат из кукурузы 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Напиток из ягоды 

 

140 

60 

30\20 

200 

 

11.64 

 1.8 

 3.8 

 0.11 

  

18.04 

  0.6 

  0.4 

  

  

 3.04 

 11.4 

23.2 

21.07 

   

221.08 

58 

111  

84.69 

 

229           

12 

417 

            Итого за ужин: 450 17.95 21.14 73.91  474.77  
            Итого за день: 2005 69.78 65.24 298.96 2134.36 

  



        9 ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

    

  Пищевые вещества                                                         

 

Энергетическая 

 ценность +\- 5% 
           

     

    №    

Рецептур    Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Пудинг творожный 

Соус молочный сладкий 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

150 

50 

200 

30\6 

 

24.26 

1.29 

2.79 

2.3 

8.31 

2.69 

3.19 

0.3 

39.75 

  8.16 

19.71 

19.1 

330.81 

  61.76 

118.69 

89 

249 

249 

414 

2 

2 Завтрак:      Сок  150 0.8 0.2 15.32 65  

       Итого за завтрак: 587 31.44 14.69 102.04 665.26  

 

Обед: 

 

Салат из свеклы с чесноком  

Суп из овощей на к\б 

Картофельное пюре 

Суфле из кур 

Хлеб пшеничный ржаной 

Кисель из ягод 

60 

200 

130 

70 

20\30 

200 

 0.84 

 1.54 

 2.67 

21.69 

 3.6 

 0.12 

 4.84  

 4.69  

 3.00 

25.12 

 0.4 

 

  5.53 

10.07 

19.15 

  1.47 

22.7 

26.15 

  79.97 

  92.19 

114.26 

318.79 

109                 

103.82 

34 

83 

339 

372 

 

233 

        Итого за обед: 710 30.46 38.05 85.07 818.03   

 

Полдник: 

 

Ряженка 

Вафли 

200 

  40 

 5.6 

 1.2 

 8 

 13 

   8.4 

 24.6 

128 

221 

 

       Итого за полдник: 240 6.8 21 33 349   

 

Ужин: 

 

Рис припущенный 

Cоус сметанный 

Биточки рыбные 

Хлеб пшеничный и ржаной 

Напиток из шиповника 

130 

40 

70 

30\20 

200 

  3.23 

  0.67 

10.36 

  3.8 

  0.68 

4.7 

4.74 

1.93 

0.4 

 

3.74 

  1.34 

  6.79 

23.2 

21.01 

186.39 

  51.09 

  85.93 

111 

  46.70 

 

372 

271 

 

417 

       Итого за ужин: 500 18.74 11.77 85.08 515.72   

       Итого за день: 2038 87.44 85.51 305.19 2348.01  



   10 ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход       

блюда 

    

      Пищевые вещества                                                                  

 

 Энергетическая 

  ценность +\- 5% 
           

    №    

Рецептур 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Каша пшеничная жидкая 

Чай сладкий 

Хлеб с маслом  

200 

200 

30\6 

5.28 

 

2.3 

5.62  

 

4.36 

27.10 

14.99 

14.62 

180.50 

122.01 

108 

199 

411 

1 

2 Завтрак:      СОК 150 0.8 0.2 15.32 65  

              Итого за завтрак: 586 8.38  10.18    72.03  475.51   

 

   Обед: 

 

Сельдь с луком 

Суп крестьянский с крупой 

Жаркое по-домашнему 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из сухофруктов  

30 

200 

200 

20\30 

200 

4.02 

1.85 

20.45 

3.6 

0.56 

 6.84 

6.19 

19.86 

0.4 

 

 0.94 

12.34 

14.75 

22.7 

22.90 

  81.60 

112.47 

321.11 

109 

95.04 

24 

 

292 

 

241 

             Итого за обед: 675 30.48 33.29 73.63   719.22  

Полдник: 

 

Молоко кипячёное 

Булочка «Дорожная» 

 200 

   60 

 5.8 

 5.0 

5.0 

7.0 

 9.6 

28.40 

108 

200.70 

 

       Итого за полдник:  260  10.04 12.00 38.40 308.7   

 

   Ужин: 

 

Рагу из овощей   

Хлеб пшеничный и ржаной 

Какао с молоком 

200 

30\20 

200 

3.7 

3.8 

4.79 

13.23 

   0.4 

5.04 

22.57 

3.2 

20.96 

233.99 

111 

176.96 

362 

 

414 

                Итого за ужин: 450 12.29 18.67 46.73  521.92   

 

               Итого за день: 

 
1971 

 

 61.19 

 

 

74.14 

 

 

230.79 

 

 

  2025.35 

 

 



       1 ДЕНЬ 

  Приём 

       пищи 

 

 

                                          

           Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

 Пищевые вещества   
     

 

 Энергетическая 

        ценность 
           

    

      №    

Рецептур        Б    Ж  У 

 

  Завтрак: 

 

 

Каша вязкая молочная ПШЕННАЯ 

Какао с молоком 

Батон с повидлом 

    

150 

150 

20\6 

3.96 

3.64 

1.5 

4.21 

3.78 

0.2 

 20.32 

 15.72 

  13.1 

135.37 

132.72 

60 

199 

416 

2 

2 Завтрак: Сок  100 

 

0.5 0.1 

        

10.1 43  
 

               Итого за завтрак: 426 9.6 8.29 59.24 371.09  

 

 

      Обед: 

 

Помидор, консервированный 

Щи c  капустой и картофелем на м\б 

Картофельное пюре 

Тефтели из говядины паровые 

Хлеб пшеничный \ ржаной  

Компот из с\ фруктов  

35 

150 

120 

60 

20\20 

150 

  0.4 

  1.14 

  2.46 

12.85 

  3.00 

  0.42 

   

  4.00 

  2.77 

14.6 

  0.3 

23.17 

  5.53 

  6.49 

17.68 

  8.74 

18.4 

17.18 

  7 

 66.67 

105.47 

217.83 

88 

 71.28 

 

22 

339 

304 

 

241 

                Итого за обед: 555 31.71 21.67 74.02 556.25  

Полдник: 

 

Молоко кипяченое 

Булочка « Домашняя» 

 150 

   50 

 4.35 

 4.16 

3.75  

5.83 

 7.2 

23.64 

81 

167.09 

255 

452 

               Итого за полдник: 200  8.51 9,58 30.84 248.09  

  Ужин: 

 

Сырники из творога 

 Соус молочный  

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный \ржаной 

120 

40 

180\6 

30\20 

21.77 

 1.02 

 0.05 

 3.8 

4.20 

2.14 

 

0.4 

35.85 

  6.53 

11.49 

23.2 

268.35 

  49.41 

  43.09 

111 

245 

 

412 

               Итого за ужин: 398 26.64 6.74 77.07 471.85   
 

              Итого за день: 
1579 76.46 

 

46.28 

 

241.17 

 

1647.28 

  
                                                                                                                   



       2 ДЕНЬ 

  Приём 

       пищи 
 

                                          

          Наименование  блюд 

Выход    

блюда 

      Пищевые вещества            Энергетическая 

        ценность 
 

     №    

Рецептур     
   Б    Ж  У 

Завтрак: 

 

Каша жидкая молочная МАННАЯ 

Чай с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

150 

150 

20\5\8 

3.22 

2.66 

3.61 

4.20 

2.55 

5.4 

17.81 

10.90 

9.75 

122.23 

93.92 

106 

199 

413 

3 

2 Завтрак: 

 

ФРУКТ 180 2.7 0.9 

  

37.8   170  

             Итого за завтрак: 513 12.19 13.05 76.26 492.15  

 

 Обед: 

 

Салат из свеклы с чесноком 

Суп с макаронными из кур\ бульоне 

Каша гречневая рассыпчатая  

Гуляш из филе кур 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Кисель из ягод   

40 

150 

120 

60 

20\20 

150 

  0.56 

  1.70 

  6.99 

11.2 

  3.00 

  0.09 

 3.22 

 1.72 

 4.35 

  5.7 

  0.3 

  3.69 

  13.06 

  36 

  0.5 

18.4 

19.61 

 53.31 

 74.45 

211.05 

99 

88 

77.87 

34 

87 

333 

 

 

233 

               Итого за обед: 560 23.54 15.29 91.26 603.68  

Полдник:                                         Йогурт 

Пряник 

 150 

  50 

4.5 

2.3 

3.8 

2.6 

21.8 

37.8 

 138 

 185 

251 

            Итого за полдник: 200 6.8  6.4 59.6 323  

 

    Ужин: 

 

Рыбные ёжики 

Капуста тушеная 

Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

60 

120 

150 

30\20 

11.74 

  3.15 

  0.51 

  3.8 

11.6 

 3.88 

 

 0.4 

  4.9 

16.14 

15.76 

23.2 

117.26 

104.60 

  35.03 

111 

 

354 

417 

             Итого за ужин: 380 19.2 15.88 60.00 427.89  

 

             Итого за день: 

 
1653 

 

61.73 

 

50.62 

 

287.12 

 

1846.72  
                                                                                                                     



           3 ДЕНЬ 

Приём 

      пищи 

 

 

 

                                          

            Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

    

    Пищевые вещества                   

    

Энергетическая 

   ценность +/-5 
         

    №    

Рецептур     

   

 Б 

   

  Ж 

  

  У 

Завтрак: 

 

Каша молочная  Ячневая 

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб с маслом 

150 

150 

20\5 

3.96 

2.10 

1.54 

4.21 

2.40 

3.46 

20.32 

14.79 

  9.75 

135.37 

89.02 

78 

199 

414 

1 

2 Завтрак: Салат из брусники и яблок 80 1.5   6.00 29  
       Итого за завтрак: 405 9.1 10.07   50.86 331.39   

 

       Обед: 

 

 

 

Икра кабачковая 

Суп картофельный с бобовыми   

Макаронные изделия отварные 

Суфле из печени соус сметанный 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Компот из кураги и шиповника 

40 

150 

120 

65\25 

20\20 

150 

 0.8 

 1.41 

 4.42 

10.71 

 3.00 

 0.42 

  3.6 

  2.34 

  4.24 

  8.04 

  0.3 

3.1 

8.17 

28.26 

  6.61 

18.4 

17.18 

47 

59.28 

168.88 

150.54 

88 

71.28 

 

87 

218 

 

 

241 

         Итого за обед: 590 21.06 18.52 81.72 584.98  

Полдник: 

 

Ватрушка с повидлом 

Молоко кипяченное  

50 

150 

6,13 

4.35 

2.20 

3.75 

34.90 

   7.2 

182.83 

81 
441 

255 

         Итого за полдник: 200 10.48 5.95 42.1  263.83  

 

   Ужин: 

 

Рагу из овощей 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

180 

150 

30\20 

3.33 

3.64 

3.8 

9.7 

3.78 

0.4 

20.32 

15.72 

23.2 

212.05 

132.72 

111 

362 

416 

         Итого за ужин: 380 10.77 13.88 59.24  455.77  

 

         Итого за день: 

 
1575 

 

51.41 

 

48.42 

 

233.92 

 

 1682.97  
                                                                                                                        



         4 ДЕНЬ 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

    

    Пищевые вещества                   

Энергетическая 

        ценность 
         

  

       №    

Рецептур     

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Запеканка из творога  

Соус молочный сладкий 

Чай с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

120 

35 

150 

20\5\8 

23.38 

0.90 

2.66 

3.61 

9.69  

1.88 

2.55 

5.4 

23.28 

 5.72 

10.90 

 9.75 

273.78 

43.4 

93.92 

106 

251 

369 

411 

3 

2 Завтрак: Сок 100 0.5 1.00 10.1 43  

          Итого за завтрак: 438 31.05 20.52 59.75 590.1  

 

    Обед: 

 

Салат из кукурузы 

Борщ с капустой и картофелем  

Рис припущенный  

Соус смет\ томат 

Рулет с яйцом и луком 

Хлеб пшеничный \ ржаной   

Компот из св ягод 

50 

150 

120 

25 

60 

20\20 

150 

1.44 

1.14 

2.98 

0.43 

7.46 

 3.0 

 0.42 

 3.09 

 4.00 

 4.36 

 1.3 

 6.15 

 0.3 

 

 4.02 

 6.49 

30.22 

1.7 

5.87 

18.4 

17.18 

 49.65 

 66.67 

172.05 

20.5 

109 

 88 

 71.28 

12 

63 

333 

373 

312 

 

241 

          Итого за обед: 595 16.87 19.2 83.88  577.15  

Полдник: 

 

Печенье 

Снежок  

 50 

150 

 2.9 

 4 

7.4 

3.8 

35.2 

 16.2 

219 

115 
 

251 

         Итого за полдник: 200 6.9 11.2 51.4 334  

 

   Ужин: 

 

Картофельное пюре 

Пудинг рыбный запеченный 

Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

130 

60 

150 

30\20 

  2.46 

  7.04 

  0.51 

  3.8 

2.77 

3.5 

 

0.4 

17.68 

  4.81 

15.76 

23.2 

105.47 

80 

35.03 

111 

339 

 

417 

        Итого за ужин: 390 13.81 6.67 61.45 331.5  

        Итого за день: 1623 68.63 57.59 256.48 1832.75  



                                                                                                                            

     5 ДЕНЬ 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход           

блюда 

    

   Пищевые вещества                       

 Энергетическая 

     Ценность+/-5 
   

     №    

Рецептур     

   Б    Ж  У 

 

 Завтрак: 

 

Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

150 

150 

20\6 

3.29 

2.10 

1.5 

4.71 

2.40 

0.2 

14.45 

14.79 

 13.1 

113.45 

89.02 

  60 

199 

414 

2 

 2 Завтрак: СОК 100 0.5 0.1  10.01   43  

           Итого за завтрак: 456 7.39 5.89   42.34 305.47  

 

Обед: 

 

Огурец свежий, порционно 

Суп Уха 

Голубцы ленивые 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Компот из с/фруктов  

40 

150 

160 

20\20 

150 

  0.3 

  3.2 

14.12 

  3.00 

  0.42 

   

  2.3 

  9.04 

   0.3 

 

  0.8 

 7.13 

20.26 

18.4 

17.18 

 5 

 69 

219 

88 

71.28 

 

 

290 

 

241 

          Итого за обед: 540 21.14 11.64 63.77 486.28  

 

Полдник: 

 

Молоко кипяченое  

Булочка ванильная 

150 

  50 

4.35 

7.35 

  3.75 

 3.72 

 7.2 

29.22 

  81                

179.60 

 

           Итого за полдник: 200 11.7 7.47 36.42 260.6  

 

  Ужин: 

 

Омлет натуральный 

Салат из зел горошка 

Чай сладкий 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

120 

  50 

150 

30\20 

5.82 

1.44 

 

3.8 

9.02 

3.09 

 

0.4 

 1.52 

 4.02 

11.24 

23.2 

110.54 

  49.65 

  42.19 

111 

229 

  12 

411 

            

            Итого за ужин: 

370 11.06 12.51 39.98 313.38   

 

             Итого за день: 

 
1166 

 

51.29 

 

37.51 

 

182.51 

 

1365.73  



            6 ДЕНЬ 

 

 Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

Выход              

блюда 

    

   Пищевые вещества                       

Энергетическая 

   ценность -/+5 
 

     №    

Рецептур     

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Каша молочная жидкая ЯЧНЕВАЯ 

Чай сладкий на молоке 

Хлеб с маслом сыром 

150 

150 

20\5\8 

3.96 

2.66 

3.61 

4.21 

2.55 

5.4 

20.32 

10.90 

  9.75 

135.37 

  93.92 

106 

199 

411 

3 

2 Завтрак: Сок 100 0.5 0.1  10.01  43  
             Итого за завтрак: 433 10.73  12.26 50.98 378.29   

 

      Обед: 

 

Огурец, консервированный  

Суп картофельный с бобовыми 

Плов из говядины 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из изюма 

35 

150 

150 

20\20 

150 

0.3 

1.41 

7.74 

3.00 

0.42 

 

2.34 

10.38 

  0.3 

 0.6 

8.17 

19.66 

18.4 

17.18 

  4 

 59.28 

260 

88 

71.28 

 

87 

321 

 

241 

 

             Итого за обед: 525 12.87 13.02 64.01 482.56  

 

  Полдник: 

 

Молоко кипяченное  

Пирожок с капустой 

 150 

   50 

 4.35 

 3.87 

 

 3.75 

 3.24 

 

  7.2  

24.12 

 

 81           

141.29 
255 

443 

             Итого за полдник: 200 8.22 6.99 31.32 222.29  

 

    Ужин: 

 

Запеканка морковная с творогом  

Соус молочный 

Хлеб пшеничный ржаной 

Напиток из шиповника 

 

130 

40 

30\20 

150 

6.53 

1.03 

3.8 

0.51 

6.7 

2.15 

0.4 

35.09 

 6.53 

23.2 

15.76 

226.11 

 49.41 

111                         

35.03 

252 

 

 

74 

               Итого за ужин: 370 11.87 9.25 80.58 421.55  
               Итого за день: 1528 43.69 41.52 226.89 1504.69  



   7 ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование блюд 

 

 Выход    

блюда 

    

   Пищевые вещества                                

Энергетическая 

  ценность +/-5 
     

           

    №    

Рецептур     

   Б    Ж  У 

 

 Завтрак: 

 

Каша молочная манная 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

150 

150 

20\6 

3.22 

2.10 

1.5 

 4.20 

 2.40 

 0.2 

 17.81 

 14.76 

  13.1 

122.23 

  89.02 

  60 

199 

414 

2 

2 Завтрак: 

 

             Яблоко 130 0.5   0.5     12.7   58  

             Итого за завтрак: 456 7.32  7.3 58.37 329.25  

 

     

    Обед: 

 

Салат картофельный с зел горошком 

Рассольник «Ленинград» на м\б 

Капуста, тушенная с мясом 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из с/фруктов 

40 

150 

120 

20\20 

150 

 

 1.22 

 3.02 

11.35 

 3.00 

 0.42 

   4.56 

   6.78 

 18.15 

   0.3 

   

 

   4.31 

 19.43 

  8.15 

18.4 

17.18 

 

  62.80 

  89.76 

241.45 

  88 

71.28 

 

26 

82 

 

 

241 

 

             Итого за обед: 500 19.01 29.79 67.47 553.29  

  Полдник: Кефир 

Печенье 

150 

50  

4.5 

2.9 

3.8 

7.4 

    6.0 

  35.2 

 77 

 219 

 

 

                Итого за полдник: 200 7.4 11.2   41.2 296   

      Ужин: 

 

 

Макароны отварные сыром 

Хлеб пшеничный ржаной 

Чай сладкий 

  

180 

30\20 

150 

 

9.29  

3.8 

  

 

10.01 

 0.4 

 

22.71 

23.2 

11.24 

 

218 

111 

  42.19 

 

220 

 

411 

               Итого за ужин: 380 13.09  10.41 57.15 371.19 

 

 

                Итого за день: 1236 46.82 58.7 224.19 1549.73  

        



8 ДЕНЬ 

 

Приём 

      пищи 

 

 

Завтрак: 

 

 

                                             

Наименование  блюд 

 

Выход       

блюда 

    

 Пищевые вещества                                

Энергетическая 

 Ценность -/+ 5 
     

          

    №    

Рецептур     

  Б    Ж У 

Каша молочная «Дружба»                

Какао с молоком  

Хлеб с маслом сыром 

150 

150 

20\5\8 

3.43 

3.64 

3.61 

 4.37 

 3.78 

 5.4 

20.21 

15.72 

  9.75 

133.69 

 132.72 

106 

199 

416 

3 

2 Завтрак:   Сок  100 0.5  0.1      10.1 43  

                Итого за завтрак: 433 11.18 13.65 55.78 415.42  

 

     Обед: 

 

Щи из квашеной капусты  

Каша гречневая рассыпчатая 

Гуляш из говядины  

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из св яблок и лимона 

150 

120 

60 

20\20 

150 

0.82 

6.99 

7.71 

3.00 

0.42 

 3.77 

 4.35 

 6.20 

 0.3 

  5.56 

 36 

  1.98 

18.4 

17.18 

 59.52 

211.05 

189 

 88 

 71.28 

22 

 

330 

293 

 

241 

                Итого за обед: 520 18.94 14.62 79.12 618.85  

 

   Полдник: 

 

Молоко кипяченное  

Ватрушка с творогом 

 150 

   50 

 4.35 

 6.13 

 3.75 

 2.20 

  7.2  

34.90 

81 

182.83 
255 

441 

                Итого за полдник: 200 10.48 5.95 42.1 263.83  

     

     Ужин: 

 

Омлет натуральный 

Салат из кукурузы 

Хлеб пшеничный ржаной 

Напиток из ягоды 

 

120 

50 

30\20 

180 

 

5.82 

1.44 

3.8 

0.09 

 

  9.02 

  3.09 

  0.4  

   

    

  1.52 

  4.02 

 23.2 

15.81 

 

110.54 

 49.65 

111  

 63.52 

 

229 

12 

 

417 

 

               Итого за ужин: 400 14.08  12.6 62.11  334.71  
              Итого за день: 1553 54.68 46.82 239.11  1632.81  



    9 ДЕНЬ 

 

 Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

     Пищевые вещества                                Энергетическая 

Ценность -/+5 
   

        

    №    

Рецептур     

   Б    Ж  У 

 

   Завтрак: 

 

Пудинг творожный 

Соус молочный сладкий 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

120 

40 

150 

20\6 

21.03 

  1.03 

  2.10 

  1.5 

7.2  

2.15 

2.40 

0.2 

34.45 

 6.53 

14.79 

 13.1 

286.7 

  49.41 

   89.02 

  60 

249 

249 

414 

2 

2 Завтрак: Сок 100   0.5 0.1 10.1 43  

              Итого за завтрак: 436 26.16  12.35 78.97 528.13  

    

 

      Обед: 

 

Салат из свеклы с чесноком  

Суп из овощей 

Картофельное пюре 

Суфле из кур 

Хлеб пшеничный ржаной 

Кисель из ягод 

40 

150 

120 

60 

20\20 

150 

 0.56 

 1.16 

 2.46 

19.63 

  3.00 

  0.09 

  3.22 

  3.52 

  2.77 

22.82 

  0.3 

 

  3.69 

  7.56 

17.68 

  1.33 

18.4 

19.61 

  53.31  

  69.15 

105.47 

288.25 

  88 

  77.87 

34 

83 

339 

372 

 

233 

              Итого за обед: 560 26.9  32.63 68.27 682.05  

  Полдник: Ряженка  

Вафли 

150 

  40 

 4.5 

 1.2 

 6  

 13 

  6.3  

24.6 

98 

221 
 

              Итого за полдник: 190 5.7 19 30.9 319 (16%)  

    

    Ужин: 

 

Рис  припущенный  

Соус сметанный  

Биточки рыбные 

Хлеб пшеничный ржаной 

Напиток из шиповника 

120 

30 

60 

30\20 

150 

2.98 

0.50 

8.88 

3.8 

0.51 

4.36 

3.55 

1.65 

0.4 

 

30.22 

1.00 

5.82 

23.2 

15.76 

172.05 

38.02 

73.65 

111 

35.03 

332 

372 

271 

                 Итого за ужин: 410 16.67 9.96 

 

  76 429.75  
                Итого за день: 1596 75.43 73.94 254.14 

 

1958.93  



   10 ДЕНЬ 

 

 Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

    

     Пищевые вещества                                       

Энергетическая 

  Ценность-/+5 
   

        

           

    №    

Рецептур     

   

Б 

    

Ж 

  

У 

 

 Завтрак: 

 

Каша пшеничная жидкая 

Чай сладкий 

Хлеб с маслом  

150 

150 

20\5 

3.96 

 

1.54 

4.21 

 

3.46 

 

20.32 

11.24 

  9.75 

 

135.37 

  42.19 

78 

 

199 

411 

1 

2 Завтрак:        Сок 100 0.8 0.2 15.32   65  
               Итого за завтрак: 425 6.3  7.87 56.63 320.56   

 

 

    Обед: 

   

 

Сельдь с луком 

Суп крестьянский с крупой 

Жаркое по-домашнему 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из сухофруктов  

20 

150 

180 

20\20 

150 

 2.68 

 1.39 

18.41 

 3.00 

 0.42 

 4.56 

 4.65  

17.87 

  0.3 

 

  0.63 

  9.56 

13.28 

18.4 

17.18 

 54.40 

 84.36 

289.00 

88 

71.28 

24 

 

292 

 

241 

              Итого за обед: 

 

540 25.9  27.38  59.05 587.04  

Полдник: 

 

Молоко кипячёное  

Булочка «Домашняя» 

150 

  50 

4.35 

4.16 

3.75 

8.83 

7.2 

23.64 

81 

167.09 

 

            Итого за полдник: 200 8.51 9.58 30.84 248.09  

    

   Ужин: 

 

Рагу из овощей  

Хлеб пшеничный ржаной 

Какао с молоком 

 

180 

30\20 

150 

 

3.33 

3.8 

3.64 

9.7 

0.4 

3.78 

20.32 

23.2 

15.72 

212.05 

111 

132.72 

362 

 

416 

             Итого за ужин: 380 10.77 13.88 59.24  455.77   

             Итого за день: 1545 
 

51.48 

 

58.71 

 

205.76 

 

 1611.46 

 
 



 

 

 


