
                                                                                                                                                                                                                                                                     

1 ДЕНЬ Сад Зима 

   

  Приём 

     пищи 

         

       Наименование  блюд  

 

Выход    

блюда 

    

    Пищевые вещества                       

Энергетическая 

  ценность  -\+ 5                    

        №    

 Рецептуры 

   Б    Ж  У 

Завтрак: 

 

  

2 завтрак: 

Каша ПШЕННАЯ молочная 
Кофейный напиток с молоком 

Батон с маслом 

200 

200 

30\5 

5.58 

2.79  

2.3 

5.62  

3.19 

4.36 

27.10 

19.71 

14.62 

180.50 

118.69 

108 

3.1 

2.14 

13.1 

   СОК 150 0.8 0.2 15.2 65  

       

       Итого за завтрак: 

 

582 

 

11.47 

     

10.38 

 

76.63 

 

472.19  

 

 

 

    Обед: 

 

Салат из моркови с чесноком 

Щи из квашен капусты с картофелем 

Картофельное пюре 

Тефтели из говядины паровые 

Компот из с\ фруктов                    

Хлеб пшеничный \ржаной 

 

 

  60 

200 

130 

 70 

200 

20\30 

 

 

 0.68 

 1.09      

2.67 

 12.85 

 0.56      

 3.6 

 

 0.05 

 5.02           

3.00 

 14.6 

    

0.4 

 

 

  6.23 

  7.41 

19.15  

 8.74 

22.90 

22.7 

 

 

 82.08 

 79.36 

114.26 

217.83 

  95.04   

109 

  

 

1.16 

8.3 

9.6 

10.6 

2.1 

       Итого за обед: 710 21.45 23.07 87.13 627.57   

 

Полдник: 

Молоко кипяченое 

Пирог манный с помадкой  

200 

60/40 

5.8 

3.67 

 5.00 

 10.34 

  9.6 

25.34 

108 

209.09 

 2.16 

15.2 

       Итого за полдник: 300 9.47  15.34 34.94 317.09   

 

Ужин: 

Сырники   Соус молочный сладкий 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

150\50 

200\8 

30\20 

28.4 

  0.07 

  3.8 

7.92 

 

0.4 

52.83 

15.31 

23.2 

396.08 

  57.45 

 111 

4.7 / 12.3 

2.12 

Итого за ужин: 458 32.27 8.32 91.86 564.53   

          

Итого за день: 

2040 74.66 

 
57.11 

 
290.56 

 
1981.38 

  



                                                                                                             

       2 ДЕНЬ Сад Зима 

 

Приём  

     пиши 

                                          

      Наименование блюд 

 

Выход      

блюда 

    

   Пищевые вещества                                                   

 Энергетическая 

  ценность -\+5 

          №    

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Каша МАННАЯ молочная 

Какао с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

200 

200 

30\5\10 

4.29 

4.85 

5.06 

 5.60 

 5.04 

 7.00 

23.74 

25.95 

14.62 

162.98 

176.96 

145.00 

199 

416 

3 

2 Завтрак: Яблоко 130 0.5 0.5  12.7 58  
 

        Итого за завтрак: 575 14.67 18.14 65.01 504.94   

   

 

    Обед: 

Помидор консервированный 

Суп крестьянский с крупой 

Каша гречневая рассыпчатая 

Гуляш из говядины 

Хлеб ржаной \ пшеничный 

Компот из изюма  

35 

200 

130 

70 

20\30 

200 

  0.4 

  1.85 

  7.57 

10.31 

  3.6 

  0.56 

   

  18.2 

  4.71 

  8.15 

  0.4 

  5.53 

12.34 

30.00 

 2.62 

22.7 

22.90 

  7  

112.47 

288.64 

250 

109 

  95.04 

 

8.6 

9.2 

10.2 

 

2.2 

        Итого за обед: 685 24.29 31.46 91.76 862.15  

 

Полдник: 

Йогурт  

Пряник 

200 

50 

5.6 

2.3 

5.00 

2.6 

27.6 

37.8 

178 

185 

2.17 

15.17 

        Итого за полдник: 250 7.9 7.6 65.4 363  

 

   Ужин: 

Рыба, тушеная с овощами 

Картофель отварной 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный \ржаной 

80 

130 

200 

30\20 

 7.93 

 2.7 

  

 3.8 

4.55 

4.11 

 

0.4 

  2.20 

21.91 

14.99 

23.2 

  81.00 

135.5 

  56.25 

111 

11.5 

  9.6 

  2.11 

                   Итого за ужин: 460 14.43 9.06 62.3 383.75   

 Итого за день: 1970 61.29 66.26 284.47 2113.84  



                                                                                                                        

  3 ДЕНЬ сад Зима 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

  Выход    

блюда 

    

     Пищевые вещества                                                                                

 

Энергетическая 

 ценность -\+5 

          

         №    

Рецептуры 
   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 
 

Каша вязкая молочная ЯЧНЕВАЯ 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

200 

200 

30\8 

5.28 

2.79 

2.3 

5.62  

3.19 

0.3 

27.10 

19.71 

19.1 

180.50 

118.69 

 89 

3.9 

2.14 

13.3 

2 Завтрак: 

 

Салат из брусники и яблок 80 1.5   6  29 1.14 

       Итого за завтрак: 518 11.87   9.11     71.91 417.19   

 

  Обед: 

 
 

 

Кабачковая икра  

Свекольник со сметанной  

Макаронные изделия отварные 

Кнели куриные с рисом 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Компот из свежих ягод 

60 

200 

130 

 80 

20\30 

200 

  0.72 

  2.64 

  4.67 

17.03 

  3.6 

  0.56 

 2.82 

 3.68 

 5.11 

14.14 

  0.4 

64.62 

17.92 

29.67 

  5.30 

22.7 

22.90 

   59 

 113.68 

 183.35 

 217 

 109 

  95.04 

1.12 

8.8 

9.4 

7.7 

 

2.3 

       Итого за обед: 720 27.22 26.12 103.11 777.07  

 

Полдн

ик: 

Пирог с рыбой и с рисом 

Чай с сахаром 

60 

200 

8.6 

 

  6.6 

   

19.2 

14.99 

 171 

56.25 

15.10 

  2.11 

Итого за полдник: 260 8.6  6.6  34.19 227.25  

    

    

Ужин: 

 

Рагу из овощей 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб пшеничный \ ржаной   

200 

200 

30\20 

3.7 

0.68 

3.8 

13.23 

   

  0.4 

22.57 

21.01 

23.2 

223.99 

  46.70 

111 

6.2 

2.8 

  Итого за ужин: 450 8.18 13.63 66.78 381.69   

   

  Итого за день: 

 

1948 

 

55.87 

 

55.46 

 

275.99 

 

1803.2 

 



 

        4ДЕНЬ сад Зима 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

    

      Пищевые вещества                                                                                

 

Энергетическая 

     ценность 

         -\+ 5 

       

      №    

Рецептуры 
   Б    Ж  У 

Завтрак: Запеканка творога Соус молочный 

Какао с молоком  

Хлеб с маслом сыром 

150\50 

200 

30\5\10 

29.22 

  4.85 

  5.06 

12.11 

  5.04 

  7.00 

29.10 

25.95 

14.62 

342.23 

176.96 

145 

 4.3 

 2.15 

13.2 

2 Завтрак:                СОК 150   0.8     0.2  15.2 65 2.8 
 

      Итого за завтрак: 595 39.93 24.35 84.87 729.19  

 

 

    Обед: 

Салат из свёклы с чесноком 

Суп картофельный с макар изд 

Рис припущенный  

Пудинг из говядины  

Хлеб пшеничный \ ржаной   

Компот из с\ф 

60 

200 

130 

70 

20\30 

200 

0.84 

 2.26 

 3.23 

15.53 

 3.6 

 0.56 

4.84 

2.29 

4.72 

 13.44 

 0.4 

 5.53 

17.41 

32.74 

 1.60 

22.7 

22.90 

  79.97 

  99.27 

186.39 

189.47 

109 

 95.04 

1.1 

8.14 

9.3 

10.5 

 

2.1 

       Итого за обед: 720 26.02 25.69 102.88 759.14  

Полдник: Печенье 

Молоко кипяченое 

50 

200 

2.9 

5.58 

 7.4 

 5 

 35.2 

   9.6 

219 

108 

15.17 

  2.16 

       Итого за полдник: 250 8.48 12.4 44.8 327   

 

Ужин: 

Омлет натуральный  

Салат из кукурузы                             

Чай с сахаром  

Хлеб пшеничный \ ржаной 

140 

60 

200 

30\20 

11.64 

  1.4 

   

   3.8 

18.04 

  3.09 

   

  0.4 

  3.04 

  4.02 

14.99 

23.2 

221.08 

  49.65 

  56.25 

 111 

5.1 

1.2 

2.11 

 

    Итого за ужин: 450 16.84 21.53 45.25 437.98   

 

    Итого за день: 

 
2005 

 

91.27 

 

 

83.97 

 

 

277.8 

 

 

2253.31 

 

 



                                                                                                             

          5 ДЕНЬ сад Зима 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

       Наименование блюд 

 

 Выход    

блюда 

    

    Пищевые вещества   

 

Энергетическая 

  Ценность -\+ 5 

    

        №    

  Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

 Завтрак 

Каша молочная «Геркулеса» 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

200 

200 

30\8 

4.49 

2.79 

2.3 

6.28 

3.19 

0.3 

19.26 

19.71 

19.1 

157.26 

118.69 

 89 

 3.8           

 2.14 

13.3 

2ой Завтрак:       СОК / биомороженое 150/45 0.8/4 0.2/3 15.2/10.10 65/86  2.18/ 

          Итого за завтрак: 588  

483 

10.38 

13.58 

9.97 

12.77 

73.27  

68.17 

429.95  

450.95 

 

 Суп картофельный с клецками 200 

180 

20\30 

200 

 3.00  

 18.8 

  3.6 

  0.12 

 2.63      

 5.8 

  0.4 

 

13.47 

 8  

22.7 

26.15 

 89.55 

159  

109 

103.82 

 8.13 

10.12 

 

 2.10 

  Обед: Капуста тушёная с курицей 

Хлеб пшеничный ржаной 

Кисель из свежих ягод  

          Итого за обед: 630 25.52 8.83 70.32 461.37  

  

Полдник 

 

Чай с сахаром 

Булочка «Дорожная» 

200 

60 

 

8.81 

   

  4.45 

 14.99 

  35 

   56.25 

  215.20 

 2.11 

15.4 

        Итого за полдник: 260 8.81 4.45 49.99 271.45  

   

   Ужин: 

 

Макароны отварные с сыром 

Напиток из плодов шиповника 

 Хлеб пшеничный \ ржаной 

200 

200 

30\20 

11.17 

  0.68 

   3.8 

10.28 

 

 0.4 

31.78 

21.01 

23.2 

264 

 46.70 

 111 

9.10 

2.8 

          Итого за ужин: 450 15.65 10.68 75.99 421.7   
         Итого за день: 1928 

1814 
60.36 

63.56 

 

33.93

70.66 

 

269.57 

264.47 

 

1584.47  

1605.47 

 

 



                                                                                                             

       6 ДЕНЬ сад Зима 

 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

   Выход    

блюда 

   Пищевые вещества                             

Энергетическая 

   Ценность-\+5 
   

          

      №    

Рецептуры 

  Б    Ж  У 

 

Завтрак 

 

Каша  ЯЧНЕВАЯ  молочная   

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб с маслом , сыром 

200 

200 

30\5\10 

5.58 

2.79 

5.06 

5.62  

3.19 

7.00 

27.10 

19.71 

14.62 

180.50 

118.69 

 145 

3.9 

2.14 

13.2 

2 Завтрак:                       СОК 150 0.8 0.2         15.2 65 2.18 

      Итого за завтрак: 595 14.23 16.01 76.63 509.19  

  

  Обед 

 

 

 

Салат из белок капусты с морковью 

Суп картофельный с бобовыми 

Плов из говядины 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из свежих ягод 

60 

200 

200 

20\30 

200 

  0.98 

  1.87 

17.51 

  3.6 

  0.56 

  6.07 

  3.11 

13.3 

  0.4 

 

 

  6.37 

  3.11 

 29.46 

  0.4 

 

 80.96 

 79.03 

 342 

109 

 95.04 

1.8 

8.13 

10.11 

 

2.3 

       Итого за обед: 710 29.28 17.31 98.55 665.03   

  

Полдник: 

Молоко кипяченое  

Булочка ванильная 

200 

60 

 5.8 

 8.81 

5.00  

4.45 

  9.6 

35.00 

108 

215.20 

2.16 

15.3 

     Итого за полдник: 260 24.52 22.88 36.34 406.03  

    

  Ужин: 

 

Оладьи твор с яблоками и повидлом 

Хлеб пшеничный и ржаной 

Чай с сахаром 

150\10 

30\20 

200 

24.39 

  3.8 

 

17.96 

  0.4 

 

36.49 

23.2 

14.99 

408.16 

  111 

  56.29 

4.1 

 

2.11 

 

      Итого за ужин: 410 28.19 18.36 74.68 575.45  

      Итого за день: 1975 96.22 74.56 286.2 2155.7  



  

7 ДЕНЬ Сад Зима 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

   Пищевые вещества                                                          

Энергетическая 

    Ценность -\+5 
         

     №    

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Каша РИСОВАЯ молочная  

Какао с молоком  

Батон с маслом 

200 

200 

30\5 

3.42 

4.85 

2.3 

 5.25 

 5.04 

 4.36 

24.96 

20.96 

14.62 

153.60 

176.96 

 108 

3.7 

2.15 

13.1 

2 Завтрак:       Мандарин 100 0.8  0.2  7.5    35  

        Итого за завтрак: 535 11.37 14.85 68.04 473.56  

 

 

     Обед: 

 

Свекольник на м/б со сметаной  

Капуста тушеная  

Тефтели из говядины 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из с/фруктов 

200 

130 

70 

20\30 

200 

  2.64 

  3.41 

12.85 

   3.6 

   0.56 

  3.68 

  4.20 

 14.6 

   0.4 

17.92 

17.49 

  8.74 

22.7 

22.90 

113.68 

113.31 

217.83 

109 

   95.04 

8.8 

9.5 

10.6 

 

2.1 

        Итого за обед: 520 23.06 22.88 89.75 648.86  

Полдник: Снежок 

Печенье 

200 

  50 

 5.6 

2.9 

 6.4 

 7.4 

 22.0 

 35.2 

168                   

219 

2.17 

15.17 

       Итого за полдник: 250 8.5  13.8 57.2 387  

 

Ужин: 

 

Картофель отв, запеченный в смет соусе 

Салат из кукурузы 

Хлеб пшеничный и ржаной 

Чай с лимоном 

180 

60 

30\20 

200\8 

  3.59 

  1.86 

  3.8 

  0.07 

  6.10 

  3.24 

  0.4 

19.56 

  3.9 

23.2 

15.31 

147 

 52.25                               

111  

 57.45 

9.6 

1.2 

 

2.12 

        Итого за ужин: 498 9.32 9.74 61.97 367.7  

        Итого за день: 1803 33.77 

 

61.27 

 

276.96 

 

1877.12 

 
 



                                     

8 ДЕНЬ Сад Зима 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

           Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

   Пищевые вещества                                                         Энергетическая 

   Ценность -\+5 
 

 

   №    

Рецептуры 

     Б     Ж      У 

 

Завтрак: 

 

Суп молочный с макаронами изд. 

Кофейный напиток с молоком  

Хлеб с маслом сыром 

200 

200 

30\5\10 

5.04 

2.79 

5.06 

 8.40 

 3.19 

 7.00 

23.03 

19.71 

14.62 

169.75 

118.69 

145 

8.14 

2.14 

13.2 

2 Завтрак:       СОК 150 0.8 0.2 15.2 65 2.18 

             Итого за завтрак: 545 13.69 18.79  72.56 498.44   

 

   Обед: 

 

Салат из моркови с чесноком 

Суп из овощей 

Каша гречневая рассыпчатая 

Рулет с яйцом и луком 

Хлеб пшеничный ржаной 

Кисель из свежих ягод  

60 

200 

130 

70 

20\30 

200 

  0.68 

  1.54 

  7.57 

  9.98 

  3.6 

  0.12 

 6.05  

 4.69 

 4.71 

 8.11 

 0.4 

 

  6.23 

 10.07 

 39 

 8.04 

22.7 

26.15 

82.8  

92.19 

228.64 

145 

108.60 

103.82 

1.16 

8.7 

9.2 

10.13 

 

2.10 

              Итого за обед: 710 23.53 23.87 112.19 761.05  

  Полдник: 

 

Чай с сахаром 

Полоска песочная  

200 

50  

  

 4.24 

  

 8.71 

14.99 

29.52 

 56.25 

213 

2.11 

15.13 

             Итого за полдник: 250 4.24 8.71 44.51 269.25   

 

    Ужин: 

 

Омлет натуральный  

Салат из зеленого горошка 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Напиток из плодов шиповника 

140 

60 

30\20 

200 

11.64 

 1.86 

 3.8  

 0.68 

18.04 

  3.24 

  0.4 

   

   3.04 

   3.9 

 23.2     

 21.01 

221.08 

  52.25 

111 

46.70 

5.1           

1.3 

 

2.8 

            Итого за ужин: 450 17.98 21.68 51.15  413.03  
            Итого за день: 2015 59.44 

 

73.05 

 

280.41 

 

1941.77 

  



                                                                                                                   

      9 ДЕНЬ Сад Зима 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

   Выход    

блюда 

   Пищевые вещества                                                         Энергетическая 

    Ценность -\+5 
           

       №    

Рецептуры 
   Б    Ж       У 

 

Завтрак: 

 

Пудинг творожный 

Соус молочный сладкий 

Какао с молоком 

Батон с повидлом 

150 

50 

200 

30\8 

24.26 

 1.29 

 4.85 

 2.3 

8.31 

2.69 

5.04 

0.3 

39.75 

  8.16 

20.96 

14.62 

330.81 

  61.76 

 176.96 

89 

4.6 

12.3 

2.15 

13.3 

2 Завтрак: Яблоко 130 0.5 0.5 12.7 58 14.4 

       Итого за завтрак: 568 33.5 16.84 100.17 716.17  

 

Обед: 

 

Огурец консервированный, порционно 

Суп Рассольник «Ленинград» 

Картофельное пюре 

Суфле из кур 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из с\ф 

35 

200 

130 

70 

20\30 

200 

  0.3 

  4.04 

  2.67 

21.69 

  3.6 

  0.56 

   

  9.04  

  3.00 

25.12 

  0.4 

 

  0.6 

15.90 

19.15 

 1.47 

22.7 

22.90 

4 

119.68 

114.26 

318.79 

109 

95.04 

 

8.4 

9.6 

7.3 

 

2.1 

        Итого за обед: 685 32.84 37.56 92.72 761.02  

 

Полдник: 

 

Молоко кипячёное 

Пряник 

200 

  50 

5.8 

2.3 

 5.0 

2.6 

 14.99 

 37.8 

56.25 

185 

2.16 

15.17 

       Итого за полдник: 250  8.1 7.6 52.79 241.25  

 

Ужин: 

 

Перловка с овощами  

Биточки рыбные 

Хлеб пшеничный и ржаной 

Чай с сахаром 

200 

70 

30\20 

200 

10.97 

10.36 

  3.8 

   

9.90 

1.93 

0.4 

 

49.13 

  6.79 

23.2 

14.99 

293 

 85.93 

111 

56.25 

 

11.1 

 

2.11 

       Итого за ужин: 520 25.13 8.23 94.11 546.18  

       Итого за день: 2023 99.27 70.23 339.79 2264.62  

                                                                                                                     



           

10 ДЕНЬ Сад Зима 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

  

Выход       

блюда 

    

    Пищевые вещества                                                                  

Энергетическая 

   Ценность -\+5 
           

    №    

Рецептуры 

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Каша пшеничная жидкая 

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

200 

200 

30\5\10 

5.28 

2.79 

5.06 

5.62  

3.19 

7.00 

27.10 

19.71 

14.62 

180.50 

118.69 

145 

3.6 

2.14 

13.2 

2 Завтрак:  СОК \ биомороженное  150\45 0.8\4 0.2\3 15.2\10.10 65\86 2.18\ 

              Итого за завтрак: 595 

490 

13.93 

17.13 

16.01 

18.81      

76.63 

71.53 

509.19 

530.19 

 

 

   Обед: 

 

Сельдь с луком 

Щи из квашенной капусты с картофелем 

Жаркое по-домашнему 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот изюм и курага  

30 

200 

180 

20\30 

200 

  4.02 

  1.09 

20.45 

  3.6 

  0.56 

  6.84 

  5.02 

19.86 

  0.4 

 

 0.94 

 7.41 

14.75 

22.7 

22.90 

81.60 

79.36 

321.11 

109 

95.04 

8.3 

1.4 

10.10 

 

2.2 

             Итого за обед: 660 29.72 32.12 68.7 686.11  

Полдник: 

 

Чай с сахаром 

Крендель сахарный 

 200 

  60 

  

 5.05 

 

 3.26 

 14.99 

 19.24 

56.25 

129.7 

2.11 

15.6 

       Итого за полдник:  260  5.05  3.26 34.23 185.95  

 

   Ужин: 

 

Рагу из овощей  

Хлеб пшеничный и ржаной 

Какао с молоком 

 

200 

30\20 

200 

3.7 

3.8 

4.85 

13.23 

   0.4 

 5.04 

22.57 

23.2 

14.99 

223.99 

111 

176.96 

6.2 

 

2.15 

            Итого за ужин: 450 12.35 18.67 64.36 511.95  

            Итого за день: 1965 
1860 

61.05 

64.25 

 

70.06 

72.86 

 

243.92 

238.82 

 

1893.2 

1914.2 

 

 



                                                                                                                                   

  1 ДЕНЬ Ясли Зима 

  Приём 

       пищи 

 

 

                                          

           Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

  Пищевые вещества   

     

 Энергетическая 

     Ценность -\+5 
           

    №    

Рецептуры     

   Б    Ж  У 

 

  Завтрак: 

 

 

Каша ПШЕННАЯ молочная 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с маслом 

    

150 

150 

20\5 

3.96 

2.10 

1.54 

4.21 

2.40 

3.46 

 20.32 

 14.79 

    9.75 

135.37 

89.02 

78 

3.1 

2.14 

13.1 

2 Завтрак:                   Сок  100 0.5 0.1 

        

10.01 43 2.18 
 

               Итого за завтрак: 425 8.1 10.17 54.37 345.39   

 

 

      Обед: 

 

Салат из моркови с чесноком 

Щи из квашен капусты с картофелем 

Картофельное пюре 

Тефтели из говядины паровые 

Хлеб пшеничный \ ржаной  

Компот из с\ фруктов  

40 

150 

120 

60 

20\20 

150 

  0.46 

  0.82 

  2.46 

12.85 

  3 

  0.42 

  4,04 

  3.77 

  2.77 

14.6 

  0.3 

  4,16 

  5.56 

17.68 

  8.74 

18,4 

17.18 

 54.72 

 59.52 

105.47 

217.83 

88 

 71.28 

1.16 

 8.3 

 9.6 

10.6 

 

 2.1 

                Итого за обед: 560 19.95 25.48 71.72 596.82   

Полдник: 

 

Молоко кипяченое 

Пирог манный с помадкой 

 150 

 50/30 

 4.35 

 3.4 

3.75  

9.15 

 7.2 

 25 

81 

196.02 

 2.16 

15.2 

               Итого за полдник: 230 7.75 9.83 32.2 277.02  

  Ужин: 

 

Сырники из творога Соус молочный  

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный \ржаной 

130\40 

150 

30\20 

21.77 

0.05 

3.8 

4.20 

 

0.4 

35.85 

11.49 

23.2 

268.35 

43.09 

111 

4.7/12.3 

2.12 

               Итого за ужин: 376 25.62 4.6 70.54 422.44  
 

              Итого за день: 
1591 61.42 

 

49.4 

 

228.83 

 

1641.67 

  
                                                                                                                   



          

 2 ДЕНЬ Ясли Зима 

  Приём 

       пищи 
 

                                          

          Наименование  блюд 

Выход    

блюда 

      Пищевые вещества            Энергетическая 

    Ценность-\+5 
 

     №    

Рецептуры     
   Б    Ж  У 

Завтрак: 

 

Каша МАННАЯ молочная 

Какао с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

150 

150 

20\5\8 

3.22 

3.64 

3.61 

4.20 

3.78 

5.4 

17.81 

15.72 

9.75 

122.23 

132.72 

106 

 3.2 

 2.15 

13.2 

2 Завтрак: 

 

Яблоко 130 0.5 0.5 

  

12.7 58 14.4 

             Итого за завтрак: 463 10.97 13.88 55.98 418.95   

 

 Обед: 

 

Помидор консервированный 

Суп крестьянский с крупой 

Каша гречневая рассыпчатая  

Гуляш из говядины 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Компот из изюма   

35 

150 

120 

60 

20\20 

150 

  0.4 

  1.39 

  6.99 

  7.71 

  3.00 

  0.42 

  

 4.65 

 4.35 

 6.20 

  0.3 

5.53 

 9.56 

36.00 

  1.98 

18.4 

17.18 

 7.00 

 84.36 

211.05 

189 

88                             

71.28 

 

8.6 

9.2 

10.2 

 

2.2 

               Итого за обед: 555 19.93 16.19 87.26 624.61   

Полдник:                                         Йогурт 

Пряник 

 150 

  50 

4.5 

2.3 

3.8 

2.6 

21.8 

37.8 

138 

185 

 2.17 

15.17 

            Итого за полдник: 200 6.8 6.4 59.6 323  

 

    Ужин: 

 

Рыба, тушеная с овощами 

Картофель отварной 

Чай с сахарам 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

60 

130 

150 

30\20 

5.94 

2.38 

 

3.8 

3.42 

3.59 

 

0.4 

 1.54 

19.7 

11.24 

23.2 

  61 

118.62 

  42.19 

111 

11.5 

9.6 

2.11 

             Итого за ужин: 390 12.12 7.41 55.68 332.81  

 

             Итого за день: 

 
1608 

 

49.74 

 

46.19 

 

259.91 

 

1725.45  
                                                                                                                     



                            

          3 ДЕНЬ Ясли Зима 

Приём 

      пищи 

 

 

 

                                          

            Наименование  блюд 

 

  Выход    

блюда 

    

    Пищевые вещества                   

    

Энергетическая 

      Ценность -\+5 
         

    №    

Рецептуры     

   

  Б 

   

  Ж 

  

  У 

Завтрак: 

 

Каша молочная ЯНЕВАЯ 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

150 

150 

20\6 

3.96 

2.10 

1.5 

4.21 

2.40 

0.2 

20.32 

14.79 

 13.1 

135.37 

89.02 

60 

3.9 

2.14 

13.3 

2 Завтрак: Салат из брусники и яблок 80 1.5    6.00 29.00 1.14 

       Итого за завтрак: 404 9.06  6.81   54.21 313.39  

 

       Обед: 

 

 

 

Икра кабачковая  

Свекольник на м\б 

Макаронные изделия отварные 

Кнели куриные с рисом 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Компот из свежих ягод 

40 

150 

120 

60 

20\20 

150 

 0.8 

 1.98 

 4.31 

17.03 

 3.00 

 0.42 

  3.6 

  2.76 

  4.72 

  14.14 

   0.3 

 3.1 

13.44 

27.39 

 5.30 

18.4 

17.18 

 47 

85.26 

169.25 

217 

88 

71.28 

1.12 

8.8 

9.4 

7.7 

 

2.3 

         Итого за обед: 590 28.41 30.55 83.13 557.43   

Полдник: 

 

Пирог с рыбой и с рисом 

Чай с сахаром 

50 

150 

7.2 

 

5.5 

 

  16 

  11.24 

142 

42.19 

15.10 

2.11 

         Итого за полдник: 225 7.2 5.5 27.24 184.19  

 

   Ужин: 

 

Рагу из овощей 

Напиток из плодов шиповника  

Хлеб пшеничный \ ржаной 

180 

150 

30\20 

3.33 

0.51 

3.8 

9.7 

 

0.4 

20.32 

15.76 

23.2 

212.05 

  35.03 

111 

6.2 

2.8 

         Итого за ужин: 415 8.84 10.1 59.28 358.08  

 

         Итого за день: 

 
1604 

 

52.64 

 

47.93 

 

225.54 

 

1533.45  
                                                                                                                        



                   

        4 ДЕНЬ Ясли Зима 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

    

    Пищевые вещества                   

Энергетическая 

   Ценность -\+5 
         

  

       №    

Рецептуры     

    

    Б 

   

 Ж 

  

 У 

 

Завтрак: 

 

Запеканка творог \ cоус молочный 

Какао с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

120\40 

150 

20\5\8 

23.38 

  3.8 

  3.61 

9.69  

7.78 

5.4 

23.28 

15.72 

  9.75 

273.78 

132.72 

106 

4.3 

2.15 

13.2 

2 Завтрак: СОК 100   0.5 0.1  10.1 43 2.8 

          Итого за завтрак: 443 31.29 22.97 58.85 555.5  

 

    Обед: 

 

Салат из свеклы с чесноком 

Суп картоф с макаронами изд 

Рис припущенный  

Пудинг из говядины 

Хлеб пшеничный \ ржаной   

Компот из с\фруктов 

40 

150 

120 

60 

20\20 

150 

 0.36 

1.41    

2.98 

13.31 

  3.0 

  0.42 

 3.22    

 2.34 

 4.36 

11.52 

  0.3 

 

  3.69 

 8.17 

 30.22 

  1.37 

18.4 

17.18 

 53.31 

 58.28            

172.05 

 162.40 

 88 

 71.28 

1.1 

8.14 

9.3 

10.5 

 

2.1 

          Итого за обед: 560 21.48 21.74 79.03 605.32  

Полдник: 

 

Печенье 

Молоко кипяченое 

 50 

150 

 2.9 

 4.35 

7.4 

3.75 

35.2 

 7.2 

219                       

 81                

15.17 

2.16 

         Итого за полдник: 200 7.25 11.15 42.4 300  

 

   Ужин: 

 

Омлет натуральный 

Салат из кукурузы 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

120 

50 

150 

30\20 

  5.82 

  1.44 

   

  3.8 

9.02 

3.09 

 

0.4 

1.52 

  4.02 

11.24 

23.2 

110.54 

49.65 

42.19 

111 

5.1 

1.2 

2.11 

        Итого за ужин: 370 11.06 12.51 39.46 313.38  

 

        Итого за день: 

 
1573 

 

  71.08 

 

68.37 

 

219.74 

 

1774.2  
                                                                                                                            



                  

5 ДЕНЬ Ясли Зима 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход           

блюда 

    

   Пищевые вещества                       

 Энергетическая 

  Ценность -\+5 
   

     №    

Рецептуры     

   Б    Ж  У 

 

 Завтрак: 

 

Каша овсяная «Геркулеса» жидкая 

Кофейный напиток с молоком 

Батон с повидлом 

150 

150 

20\6 

3.29 

2.10 

1.5 

4.71 

2.40 

0.2 

14.45 

17.27 

 13.1 

113.45 

127.31 

  60 

3.8 

2.14 

13.3 

 2 Завтрак:            Сок / биоморожено  100/45 0.5/4 0.1/3  10.1/10.10   43/86 2.18 

           Итого за завтрак: 426 

371 

7.39 

10.89 

 7.41 

10.31      

54.92 

54.92 

343.76 

386.76 

 

 

Обед: 

 

Суп картофельный с клецками 

Капуста тушеная с курицей 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Кисель из свежих ягод 

150 

160 

20\20 

150 

  2.25 

16.7 

  3 

  0.09 

  1.98 

  5.1 

  0.3 

 

10.11 

  7.2 

18.4 

19.61 

 67.17 

142 

88 

77.87 

8.13 

10.13 

 

2.10 

          Итого за обед: 520 22.04  7.38 55.32 372.04  

 

Полдник: 

 

Чай с сахаром  

Булочка « Дорожная»  

150 

  50  

 

4.16 

  

 5.83 

11.24 

23.64 

   42.19 

 167.09 
2.11 

15.4 

           Итого за полдник: 200 4.16 5.83 34.88  209.28  

 

  Ужин: 

 

Макароны отварные с сыром 

Напиток из плодов шиповника 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

180 

150 

30\20 

9.29 

0.51 

3.8 

10.01 

 

0.4 

22.71 

15.76   

23.2 

218 

35.03 

111 

9.10 

2.8 

 

            

            Итого за ужин: 

380 13.6 10.41 61.67 364.03  

 

             Итого за день: 

1526 
1471 

47.19 

50.69 

31.03 

33.93 

202.75 

206.79 

 

1327.92 
1332.11 

 



 

      6 ДЕНЬ Ясли Зима 

 

 Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование блюд 

Выход              

блюда 

    

   Пищевые вещества                       

Энергетическая 

       Ценность -

\+5 
 

     №    

Рецептур     

   Б    Ж  У 

 

Завтрак: 

 

Каша ячневая молочная  

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб с маслом, сыром  

150 

150 

20\5\8 

3.96 

2.10 

3.61 

4.21 

2.4 

5.4 

20.32 

14.79 

  9.75 

135.37 

  89.02 

  106 

3.9 

2.14 

13.2 

2 Завтрак: Сок 100 0.5 0.1  10.1  43 2.18 
             Итого за завтрак: 433   10.17  12.11    54.96 373.39  

 

      Обед: 

 

Салат из белок капусты с морковью 

Суп картофельный с бобовыми 

Плов из говядины  

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из свежих ягод 

40 

150 

150 

20\20 

150 

  0.66 

  1.87 

  7.74 

   3 

  0.09 

 4.04 

 3.11 

10.38 

   0.3 

 4.25 

10.8 

19.66 

18.4 

19.61 

53.98 

79.03 

239.2 

88 

77.87 

1.8 

8.13 

10.11 

 

2.3 

             Итого за обед: 530 13.36 17.83 72.72 538.08  

 

  Полдник: 

 

Молоко кипяченное  

Булочка ванильная 

 150 

   50 

 4.35 

 7.35 

 

 3.75 

 3.72 

 

  7.2  

29.22 

 

  81 

179.60 
2.16 

15.3 

             Итого за полдник: 200 11.7 7.47 36.42 260.6   

 

    Ужин: 

 

Оладьи твор с яблоками и повидлом  

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Чай с сахаром 

 

120\8 

30\20 

150 

19.48 

  3.8 

 

14.34 

   0.4 

28.54 

23.2 

11.24 

323 

111 

 42.19 

4.1 

 

2.11 

            Итого за ужин: 328 23.28 14.74 62.98 476.19  
               Итого за день: 1491 58.51 52.15 227.08 1648.26  
            



   

7 ДЕНЬ Ясли Зима 

 

Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

   

   Пищевые вещества                                

Энергетическая 

     Ценность-\+5 
     

           

      №    

Рецептуры     

   Б    Ж  У 

 

 Завтрак: 

 

Каша РИСОВАЯ молочная    

Какао с молоком  

Батон с маслом 

150 

150 

20\6 

2.57 

3.64 

1.54 

 3.94 

 3.78 

 3.46 

18.72 

 15.72 

  9.75 

115.2 

132.72 

   78 

3.7 

2.15 

13.1 

2 Завтрак: 

 

       Мандарин 100 0.8   0.2       7.2   35 14.5 

             Итого за завтрак: 426 8.55  4.66 51.39 360.92  

 

     

    Обед: 

 

 

Свекольник со сметаной  

Капуста тушенная  

Тефтели из говядины  

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из с/фруктов 

 

150 

120 

60 

20\20 

150 

 

   

  1.98 

  3.15 

12.85 

   3 

  0.42 

   

  2.76 

  3.88 

 14.6 

  0.3 

   

 

   

 13.44 

 16.14 

  8.74 

18.4 

17.78 

 

   

  82.26 

104.6 

217.83 

   88 

71.28 

 

 

8.8 

9.5 

10.6 
 
2.1 

             Итого за обед: 520 21.4 21.54 73.9 563.97  

  Полдник: Снежок 

Печенье 

150 

50 

4.0 

2.9 

3.8 

7.4 

 16.2 

 35.2 

 115 

 219 

2.17 

15.17 

                Итого за полдник: 200 6.9 11.2   51.4 334  

      Ужин: 

 

Картофель, запечённый в смет соусе 

Хлеб пшеничный \ ржаной 

Салат из кукурузы 

Чай с лимоном 

130 

30\20 

50 

150\6 

 

  2.41 

  3.8 

  1.44 

  2.66 

  4.07 

  0.4 

  3.09 

  2.55 

 

13.01 

23.2 

4.02 

10.9 

 98 

111 

 49.65 

  93.92 

9.6 

1.2 

 

2.12 

               Итого за ужин: 386 21.94 13.4 55.77 301.74  

                Итого за день: 1532 58.79 50.8 232.46 1560.63  



                                                                                                                          

 8 ДЕНЬ Ясли Зима 

 

Приём 

      пищи 

 

 

 

                                                   

Наименование  блюд 

 

 Выход       

блюда 

 

Пищевые вещества 

Энергетическая 

Ценность-\+5 
 

 

     №    

Рецептуры     

   

  Б 

    

 Ж 

 

 У 

Завтрак: 

 

 

Суп молочный с макаронами изд. 

Кофейный напиток с молоком  

Хлеб с маслом сыром 

150 

150 

20\5\8 

3.8 

2.10 

3.61 

 6.3 

 2.4 

 5.4 

17.27 

14.79 

  9.75 

127.31 

  89.02 

106 

8.14 

2.14 

13.2 

2 Завтрак:   Сок  100 0.5   0.1      10.1 43 2.18 

                Итого за завтрак: 433 10.01 14.2 51.91 365.33   

 

     Обед: 

 

Салат из моркови с чесноком 

Суп из овощей 

Каша гречневая рассыпчатая 

Рулет с яйцом и луком 

Хлеб пшеничный ржаной 

Кисель из свежих ягод  

40 

150 

120 

60 

20\20 

150 

0.4 

1.16 

6.99 

7.46 

 3 

0.09 

 4.04  

 3.52 

 4.35 

 6.15 

0.3 

  4.16  

  7.56 

  36 

  5.87 

18.4 

19.61 

 54.72 

 69.15 

211.05 

109 

88 

77.87 

1.16 

8.7 

9.2 

10.13 

 

2.10 

                Итого за обед: 560 19.1 18.36 91.6 609.79  

 

   Полдник: 

 

Чай с сахаром 

Полоска песочная 

 150 

   50 

  

 4.24 

  

 8.71 

11.24 

29.52 

 42.19 

  213 
2.11 

15.13 

                Итого за полдник: 200 4.24 8.71 40.76 355.19  

     

  Ужин: 

 

Омлет натуральный  

Салат из зеленого горошка 

Хлеб пшеничный ржаной 

Напиток из плодов шиповника 

 

120 

50 

30\20 

150 

 

5.82 

1.44 

2.66 

0.51 

  9.02 

  3.09 

  2.55 

   

  1.52 

  4.02 

10.9 

15.76 

110.54 

  49.65 

 93.92 

  35.03 

5.1 

1.3 

 

2.8 

               Итого за ужин: 360 11.57 12.51 44.5 306.22   
              Итого за день: 1553 44.92 53.78 228.77 1536.53  



              

  9 ДЕНЬ Ясли Зима 

 

 Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

 Выход    

блюда 

     Пищевые вещества                                Энергетическая 

   Ценность-\+5 
   

        

    №    

Рецептуры    

   Б    Ж  У 

 

   Завтрак: 

 

Пудинг творожный 

Соус молочный сладкий 

Какао с молоком 

Батон с повидлом 

120 

40 

150 

20\3 

21.03 

  1.03 

  3.64 

  1.5 

7.2  

2.15 

3.78 

0.2 

34.45 

  6.53 

15.72 

 13.1 

286.7 

  49.41 

 13.72 

   60 

4.6 

12.3 

2.15 

13.3 

2 Завтрак:     Яблоко 130   0.5 0.5 12.7      58 14.4 
              Итого за завтрак: 466 27.7 13.83 82.5 586.83  

    

 

      Обед: 

 

Огурец консервированный, порц-но 

Суп рассольник «Ленинград» 

Картофельное пюре 

Суфле из кур 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот из с\фруктов 

35 

150 

120 

60 

20\20 

150 

 0.3 

 3.02 

 2.46 

19.63 

  3 

 0.42 

   

  6.78 

  2.77 

22.82 

  0.3 

 

  0.6 

 19.43 

17.68 

 1.33 

18.4 

17.18 

   4 

  89.76 

105.47 

288.25 

  88 

  71.28 

 

8.4 

9.6 

7.3 

 

2.1 

              Итого за обед: 555 28.83 32.67 74.62 643.76  

  Полдник: Молоко кипячёное 

Пряник 

150 

  50 

 4.35 

 2.3 

 3.75 

 2.6 

  7.2 

37.8 

81 

185 

2.16 

15.17 

              Итого за полдник: 200   6.65  6.35 45 266  

    

    Ужин: 

 

Перловка с овощами  

Биточки рыбные 

Хлеб пшеничный ржаной 

Чай с сахаром 

140 

60 

30\20 

150 

6.01 

8.88 

3.8 

 

3.66 

1.65 

0.4 

 

46.69 

  5.82 

23.2 

11.24 

230.33 

  73.65 

111 

  42.19 

 

11.1 

 

2.11 

              

              Итого за ужин: 

 
400 

 

16.03 

 

3.16 

 

76.05 

 
405.44 

 
               

             Итого за день: 
 
1621 

 

79.21 

 

56.01 

 

278.17 

 

1902.03  



       

  10 ДЕНЬ Ясли Зима 

 

 Приём 

      пищи 
 

                                          

      Наименование  блюд 

 

Выход    

блюда 

    

     Пищевые вещества                                       

Энергетическая 

      Ценность -\+5 
   

        

           

    №    

Рецептуры     

 Б   Ж  У 

 

 Завтрак: 

 

Каша пшеничная жидкая 

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб с маслом сыром 

150 

150 

20\5\8 

3.96 

2.10 

3.61 

4.21 

2.4 

5.4 

 

20.32 

14.79  

  9.75 

 

135.37 

89.02 

106 

 

3.6 

2.14 

13.2 

2 Завтрак:      СОК/ биомороженное 100\45   0.5\4 0.1\3 10.01\10.10  43\86 2.18\ 
               Итого за завтрак: 433 

378 

10.17 

13.67 

11.29 

14.19 

54.87 

54.87 

373.39 

416.39 

 

 

 

    Обед: 

   

 

Щи из квашеной капусты  

Сельдь с луком  

Жаркое по-домашнему 

Хлеб пшеничный ржаной 

Компот изюм и курага  

150 

20 

160 

20\20 

150 

 0.82 

 2.68 

18.41 

  3 

0.42 

 3.77 

 4.56 

17.87 

  0.3 

4.48 

5.56 

 0.63 

13.28 

18.4 

17.18 

 59.52 

 54.4 

 289 

  88 

  71.28 

8.3 

1.4 

10.10 

 

2.2 

              Итого за обед: 

 
490 25.33  30.98  55.05 562.2  

Полдник: 

 

Чай с сахаром 

Крендель сахарный 

150 

  50 

 

4.21 

 

2.71 

11.24 

16.02 

 42.19 

107.97 

2.11 

15.6 

            Итого за полдник: 200 4.21 3.75 27.26 150.16  

    

   Ужин: 

 

Рагу из овощей  

Хлеб пшеничный ржаной 

Какао с молоком 

 

180 

30\20 

150 

 

3.33 

3.8 

3.64 

9.7 

0.4 

3.78 

20.32 

23.2 

15.72 

 

212.05 

111 
132 

6.2 

 

2.15 

            Итого за ужин: 380 10.77 13.88 59.24 455.05   

            Итого за день: 1503 
1448 

54.83 

53.98 

62.61 

62.8 

192.38 

196.42 

1499.61 

1583.8  
 



 

 


