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Экологическая культура – это становление осознанно-правильного 

отношения к природе во всем ее многообразии; к людям, охраняющим ее и 

созидающим на основе природы; материальным и духовным ценностям; к себе, как 

части природы; понимание ценности жизни и здоровья и их зависимости от 

состояния окружающей среды. Реализация данного подхода должны 

осуществляться уже на первых этапах системы экологического образования - в 

дошкольном детстве. 

Н.Н. Поддьяков, О.В. Дыбина, О.Л. Князева и другие теоретически доказали, 

что дошкольное образование призвано обеспечить саморазвитие и самореализацию 

ребенка, способствовать развитию исследовательской активности и инициативы 

дошкольника, так как именно в этот возрастной период закладывается фундамент 

конкретных представлений о природе, ребенок получает эмоциональные 

впечатления о ней, накапливает представления о разных формах жизни. Очень 

важно, чтобы дети получали достоверные знания и представления, приобретали 

навыки ответственного, доброжелательного, бережного отношения к природе уже с 

дошкольного возраста. 

Главная цель экологического воспитания - формирование основ 

экологической культуры, т. е. «бережного отношения ребенка к природе, к себе и 

людям, как части природы, к вещам и материалам природного происхождения, 

которыми он пользуется». Такое отношение строится на элементарных 

экологических знаниях, приобретенных в ходе реализации деятельного подхода к 

обучению, в том числе в исследовательской деятельности. Знания, добытые 

самостоятельно, всегда являются осознанными и более прочными. 

Экспериментально-исследовательская деятельность даёт понять детям не 

только осознание связей и зависимостей, существующих в мире природы, но и даёт 

возможность качественно освоить перечень трудовых умений и навыков, 

необходимых для организации экологического воспитания дошкольников. В связи с 

этим, метод экспериментирования является эффективным методом познания 

закономерностей и явлений окружающего мира. Занятия по экспериментированию 

пробуждают чувства ребёнка. Важно, чтобы ребёнок мог оценить поведение 

человека в природе, высказать своё суждение по этой проблеме. И мы должны 

создать условия для общения ребёнка с природой и для посильной для них 

деятельности по уходу за растениями и животными, по охране и защите природы. 

Исследовательская деятельность вызывает у ребенка неподдельный интерес к 

природе, дает возможность самостоятельно делать свои маленькие открытия. 

Поэтому она занимает одно из важнейших мест в системе формирования 

экологической культуры детей дошкольного возраста. С детьми дошкольного 

возраста можно проводить несложные опыты с различными объектами живой и не 

живой природы. Специально организованные опытные ситуации, в отличии от 



простых наблюдений, позволяют более отчётливо увидеть отдельные свойства, 

стороны, особенности растений, их жизнедеятельности. Через опыты можно ярко 

продемонстрировать их связь со средой обитания. Опыты побуждают детей 

сравнивать, сопоставлять, поэтому они развивают наблюдательность, восприятие и 

мышление. 

Элементарная исследовательская деятельность положительно влияет на 

эмоциональную сферу ребёнка, на развитие его творческих способностей, они дают 

детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, его 

взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. В процессе 

исследовательской деятельности идёт обогащение памяти ребёнка, активизируются 

его мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость совершать 

операции анализа и синтеза, сравнения и классификации, обобщения и 

экстраполяции. Необходимость давать отчёт об увиденном, формулировать 

обнаруженные закономерности и выводы стимулирует развитие речи. Следствием 

является не только ознакомление ребёнка с новыми фактами, но и накоплением 

фонда умственных приёмов и операций, которые рассматриваются как умственные 

умения, поэтому в ФГОС определяют целевые ориентиры дошкольного образования 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений в 

раннем возрасте и на этапе завершения дошкольного образования. 

Ребенку-дошкольнику по природе присуща ориентация на познание окружающего 

мира и экспериментирование с объектами и явлениями реальности. Дети стремятся 

не только рассмотреть предмет, но и потрогать его руками, языком, понюхать, 

постучать. 

В старшем возрасте многие дети задумываются о таких физических 

явлениях, как замерзание воды зимой, распространение звука в воздухе и в воде. 

Они восторгаются при виде цветка, бабочки и в то же время могут бездумно 

раздавить бегущего по тропинке муравья. Как же приучить их беречь и охранять 

природу, всё живое, окружающее нас? 

Все мы стараемся научить ребенка чуткому и бережному отношению к тому, 

что его окружает, воспитать любовь к природе. Мы стараемся объяснить детям, что 

мы часть природы, а не ее «цари». Каждый ребенок – маленький исследователь, 

который с радостью и удивлением открывает для себя окружающий мир. 

Во время прогулки дети видят много интересного. Например, осенью на асфальте 

была большая лужа, в которой весело отражалось осеннее солнышко. А что если 

кинуть в лужу камешек? Испугается солнышко или нет? От камушков по воде 

расходятся круги. Лужа морщится. От маленького камушка - немножко. От 

большого - по воде расходятся широкие круги. Что делал ребенок? Баловался? Да 

нет. Мы не ставили перед ребенком никакой специальной задачи, никто не 

организовывал его деятельность. Действия его были вызваны исключительно 

природным любопытством. 

На прогулках мы знакомимся с изменениями природы по сезонам 

(продолжительность дня, погода, изменения в жизни растений и животных, труд 

людей). Так же организуем игры-опыты с природным материалом (песок, вода, снег, 

листья, плоды). Именно на прогулке дети знакомятся со свойствами песка, земли, 

глины, снега, льда, воды. Кроме этого используем разнообразные игровые 



упражнения «Найди по описанию», «Что, где растёт», «Узнай и назови», «Вершки- 

корешки», «Загадки о животных», игры на узнавание деревьев, кустарников, 

цветов, животных (по звукам, следам и т. д.). Дети очень любят играть в игры с 

игрушками, приводимыми в движение ветром «Султанчики», «Разноцветные 

ленточки». Через игры дети могут определить силу и направление ветра, его 

контрастность. 

Интересно наблюдать за детьми, когда они самостоятельно находят ответы 

на заданные вопросы. Сколько радости, интереса и восторга в их глазах. 

Детское экспериментирование характеризуется общей направленностью на 

получение новых сведений о том или ином предмете, явлении, веществе. Получение 

новых знаний и сведений выступает при этом как основной мотив деятельности с 

ярко выраженной установкой на получение чего-то нового, неожиданного. И в этом 

заключается основа чрезвычайной гибкости детского экспериментирования, 

способности детей перестраивать свою деятельность в зависимости от полученных 

результатов. И хочется закончить китайским изречением: 

То, что я услышал, я забыл. 

То, что я увидел, я помню.  

То, что я сделал, я знаю! 
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